En la semana de la Lactancia Materna

La Organizacion Mundial de la Salud - OMS- y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia -UNICEF- senalan que la lactancia materna “es una forma
inigualable de facilitar el alimento ideal para el crecimiento”, recomendandola exclusivamente durante los seis primeros meses de vida y, luego
combinarla con otro tipo de alimentos, hasta por dos anos.

Sin embargo, en las Gltimas décadas por razones sociales, culturales o de salud, se ha dejado de brindar lactancia materna a los recién nacidos, aunque se debe
recalcar la importancia de la misma, por su funcién en el sistema inmunologico que provee de defensas, entre otras ventajas.

El Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, fomenta la lactancia materna y respeta la legislacion laboral guatemalteca que estipula derechos a la madre trabajadora,
con respecto a brindar media hora, dos veces al dia, los siguientes 10 meses después de regresar a su trabajo luego de un parto;asi como brindando consejeria
por medio de profesionales, a las futuras mamas con relacion al tema.

Derivado de la importancia de la alimentacion en los primeros meses de vida de los bebés y, en el caso de las futuras mamas infectadas conVIH, el IGSS ha creado
un programa desde el ano 2004, que les brinda férmulas infantiles permitiendo el desarrollo saludable de sus bebés y monitoreo permanente de la salud del
nino y la madre, informo el Dr. Jose Fernando Ortiz, epidemiologo de la Institucion, quien agregd que la lactancia materna, puede tener diferentes variables de
acuerdo a la OMS, entre ellas:

Lactancia materna exclusiva: Lactancia materna, incluyendo leche extraida o de nodriza.
- Permite que el lactante reciba Unicamente gotas o jarabes (vitaminas, medicinas o minerales).

Lactancia materna predominante: Lactancia materna, incluyendo leche

extraida o de nodriza como fuente principal de alimento, permite que el lactante

reciba liquidos (agua, agua endulzada, infusiones, zumos), bebidas rituales, gotas
o jarabes (vitaminas, medicinas o minerales).

Lactancia materna completa: Incluye a la lactancia materna exclusiva
y a la lactancia materna predominante.

Alimentacion complementaria: Leche materna y alimentos solidos
o liquidos. Permite cualquier comida o liquido incluida leche no humana.
Lactancia materna: Alimentacion por leche de madre.

Lactancia de biberén: Cualquier alimento liquido o semisolido tomado
con biberodn y tetina. Permite cualquier comida o liquido incluyendo leche
humana y no humana.

Brindar y fomentar la lactancia materna, es brindar y fomentar el amor.
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