DiA NACIONAL DEL PSICOLOGO

Psicologo: Luz en la oscuridad de las circunstancias

El 23 de julic de cada ano, se celebra en Guatemala el dia Nacional del Psicologo. Actualmente se
define la Psicologia como ciencia de la conducta y lo que la genera, que son estimulos externos &
internos. Los objetos de estudio son: la imaginacion, la atencion, el intelecto, la intencidn, la razén,
la memoria y muchos otros fendmenos que existen en el interior de las personas.

En el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, los psicologos desempenan un papel fundamental
en diferentes unidades medicas, pero especificamente en esta materia, se cuenta con el Centro de
Atencion Integral de Salud Mental, CAISM, con amplias instalaciones en el Complejo Hospitalario
de Colinas de Pamplona.

En 1983 surgio la inquietud de tener un programa que pudiera atender a pacientes que estaban
recuperandose de algun evento emocional adverso o bien estuvieran atravesando una crisis existencial
pero que no era necesario hospitalizarlos, con lo cual se implemento el programa de Hospital de

Dia.

El Prolg_lrama internamente se divide en dos grupos:
a) Hospitalde Dia,en el cual se incluyen pacientes que tras la evaluacion inicial, se consideran
pueden manejar y afrontar sitaciones que puedan surgir en las distintas psicoterapias, como
terapia de grupo y psicodrama.
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. ] b) Interfase: para pacientes que estan en recuperacion tras un encamamiento o bien son mas
'susceptibles y sintomaticos a la problematica existente.

Ademas se realizan actividades semanales, entre ellas:
. * Dos terapias de grupo para cada seccion * Taller de Cocina
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* Psicodrama * Aerdbicos

« Terapia Gestalt * Tai Chi

* Biodanza Inicial * Neuronet

* Biodanza Avanzados * Aromaterpia

* Musicoterapia * Evaluacion y Diagndstico de pacientes en
+ Terapia Coral el Programa

+ Taller de Lectura * Evaluacion y Diagnostico como

* Taller de Arte consultantes de otras areas

* Charlas Educativas * Evaluaciones Hospitalarias de Terapia
* Taller de Manualidades familiar y de pareja, entre otras.

* Ludoterapia
+ Relajacion

una €006 de campy El IGSS, consciente de |a importancia de |a salud emocional, cuenta con clinicas de Psicologia en todas sus unidades medicas, realizando diferentes
" clases de terapias que coadyuven a la atencion integral de la salud de sus afiliados y derechohabientes.
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