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" Consulta Externa de Enfermedades ' “ r a r e a

Nos vamos a relajar fisica y emocionalmente, para ello ponemos nuestra atencion en nuestras fosas
nasaies sienta como entra y como sale el aire por ellas, sientan... relajen sus hombros..

En el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, sabemos que
para curar el cuerpo, debemos estar curadas/dos del alma y
para esfo, es necesario conocer nuestro inferior y cada parte de
nuestro cuerpo, aprender a relajarnos y saber el valor del perdon.
La salud es integral y en el IGSS conscientes de ello, brindamos
a nuestros pacientes herramientas a través de terapias que les
permitan sintonizar el cuerpo y el alma con la naturaleza, para
luego comenzar su sanacion.

Las enfermedades de nuestros pacientes, son tratadas fisica y
psicologicamente, ya que la conjuncion de estos dos procesos,
permiten que personas con enfermedades como: cancer, SIDA,
renales, asma, artritis, entre ofras, encuentren mecanismos para
sobrellevarlas y/o ayudar a su recuperacion, afirma la licenciada
Rossana Arriaga, psicologa de la clinica de hematooncologia y
cuidados paliativos de la Consulta Externa de Enfermedades del
IGSS.

Trabajamos en forma conjunta en el tratamiento y recuperacion
de nuestro pacientes, por ello, ademas de brindarles servicios
medicos, también se les brinda apoyo psicoldgico, lo cual permite
coadyuvar el manejo de sus padecimientos entendiéndolos,
asimilandolos y ayudando en la recuperacion de la salud.

El ser humano, necesita encontrar equilibrio en las cinco lineas
de la vida: sexualidad, vitalidad, trascendencia, creatividad y
afectividad, ofirma la licenciada Arriaga al hablar del equilibrio
psicologico del ser humano, ya que lo que sufre el cuerpo, lo
sufre la mente y lo que sufre la mente lo sufre el cuerpo, puntualizo.



