TRANSMISION
VERTICAL, una forma de prevenir el VIH-SIDA

La atencion médica para la madre durante las primeras semanas de embarazo, es vital
para evitar en gran medida. que el bebé nazca con virus positivo de esa enfermedad.
En respuesta a la propuesta realizada por éste Departamento al Medio de Comunicacion
Prensa Libre, en tomo a la importancia de prevenir enfermedades y en el marco del
Dia Mundial de la Lucha contra el VIH-SIDA, se entrevisto a especialistas Infectologas
del Host%:irm de Gineco-Obstetricia del Seguro Social, acerca de éste interesante método
preventivo.

De acuerdo con la Dra. Karen de Santacruz Infectéloga Pediatra, el 1IGSS impulsa el
sistema de prevencion wvertical desde el afio 1,993 y consiste en brindar a la madre la
atencién medica desde que acude al centro asistencial por primera vez, donde se le
realiza un tamizaje gue conlleva cuatro fases, para determinar si es portadora del virus
de Inmunodeficiencia Humana -VIiH— & del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
=SIDA-.

En caso de que la prueba resulte positiva, se somete a la madre a un esquema de medicamentos y chequeos fracuentes
para llevar un control de su carga viral, a efecto de resguardar su salud y la del bebé, por lo que el nacimiento se programa
mediante cesarea para evitar el contacto sanguineo entre ambos, asi como la lactancia materna, ya que representa un
medio de contagio, agregd la Dra. de Santacruz

"En la mayoria de los casos, vienen a su chequeo prenatal sin saber que poseen el virus v es durante el tamizaje -previamente
autorizado por la embarazada- que se enteran de ese diagnodstico. Sin embargo, no todas aceptan que se les realice |la
prueba, por temor al rechazo o abandono de su pareja”, comento la Licenciada Santos Corado, Trabajadora Socilal del Hospital

A decir de la Dra. Veronica Gomez, Infectdloga Pediatra de la unidad de Mecnatos del Hospital, la puesta en marcha del sistema
de prevencion vertical -de madre a hijo-, ha dado resultados satisfactorios, de tal cuenta que de 15 mil nifios aproximadamente,
que nacen al afo en esa Unidad Asistencial, el 5 por ciento es diagnosticado VIH positivo, debido a que la madre es portadora
del virus o de la enfermedad propiamente, en tanto que el 95 por ciento es saludable.

El IGSS cuenta con un equipo multidisciplinario de especialistas para la adecuada v oportuna atencidn médica integral de las
mujeres embarazadas viviendo con VIH-SIDA-, que dicho sea de paso, de 193 casos registrados a la fecha, un porcentaje
minimo tiene desarrollada la enfermedad, y las afiliadas son referidas al Servicio de Intectologia posteriormente al parto,
donde se les establece el control médico commespondiente.

El Dr. Ivan Vanegas, Gineco-Obstetra, mostrd a los periodistas de Prensa Libre, la
dinamica que conlleva el Servicio de Labor y Parios mediante un recorrido por esa
area, donde son atendidas miles de mujeres guatemaltecas con cobertura
social que solicitan ese noble y humanitario servicio, el cual responde al
lema: “Un Milagro de vida™.

Comunicacedn Socd y Relacionss PiblicesSeciin de Frensa.

El 01 de diciembre se conmemora el Dia Mundial de la Lucha confra
el VIH-SIDA, por lo que =l Seguro Social promueve actividades
educativo-informativas en todas las unidades meédicas, con

el apoyo de Infectélogos, Trabajadoras Sociales,

Psicologas y Educadoras de la Salud, enfre otros. En
lo gque respecta al Hospital de Gineco-Obstetiricia, trabajan
en la prevencion de esa enfermedad a fravés del sisiema de
Transmision Vertical bajo el lema: “Unamos nuestiras manos,
detengamos el SIDA™.

Instituto Guatemalieco
de Seguridad Social IGSS, una época de cambios, para un cambio de época.



