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Impulsando el bienestar psicolégico en la mujer
El 8 de marzo se celebro el Dia Internacional de la Mujer

En el marco de la celebracion del Dia
Internacional de la Mujer, el Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social, tuvo
participacion en varios medios de comunicacion,
en donde se trataron temas sobre psicologia en
las féminas, por medio de sus especialistas.

El 3 de marzo del presente afio, la Dra. Elsy
Camey fue entrevistada por telecentro trece,
con el propésito de tratar el tema de autoestima
femenina y el vinculo especial que une a las
madres con los hijos. Asimismo, en dicho
medio, el 5 de marzo, la Dra. Gladys Alvarado
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Salud Mental del IGSS, expuso sobre el tema
lampyali - | “Los Miséginos”.

De acuerdo con las especialistas, la autoestima
es la autovaloracion de uno mismo, de la propia
personalidad, de las actitudes y de las
habilidades, que son los aspectos que
constituyen la base de la identidad personal. Es
el SABER que uno es valioso.

El 6 de marzo, las Licenciadas Rosalinda y Verénica Davila, del Hospital de Gineco-Obstetricia, se presentaron
a Radio Nuevo Mundo en el programa EI Club de la Familiay en Radio TGW, en el programa Buenos Dias
Guatemala, para hablar sobre como se puede elevar la autoestima y de esta forma evitar abusos verbales,
fisicos y psicolégicos.

Al finalizar el ciclo de entrevistas relacionadas con el tema del Dia Internacional de la Mujer, el resultado es
que “la autoestima empieza a destruirse en el hogar, durante la nifiez, por el ciclo de machismo que nuestras
propias madres nos inculcan. Sin embargo, en la actualidad esta cadena va haciéndose mas pequefia
paulatinamente, por las denuncias y educacion sobre el tema”.

Esta destruccion de autoestima alta, en la edad adulta, se agrava con los abusos sexuales por parte de la
pareja y la violencia intrafamiliar. En el Hospital de Gineco-Obstetricia, se imparten platicas informativas sobre
planificacion familiar y como prevenir la violencia intrafamiliar, a las parejas que estén interesadas, ya que no
basta con educar solamente a la mujer sobre el tema, sino también hay que ensefarle al hombre cémo puede
y debe ser respetuoso de un ser humano igual a él.

Los especialistas coinciden en que tanto el hombre que agrede como la mujer que permite la agresion, sufren
de baja autoestima, inseguridad y auto desvalorizacion. Una relacién de cualquier indole debe basarse en el
respeto mutuo y ese sera el limite que no deberd pasarse para tener una relacion saludable.
Lamentablemente, muchas personas creen que las mujeres son mas vulnerables de sufrir de abusos, pero lo
mas importante en todo esto, es tener la capacidad para darse cuenta que no es el trato que merece nadie y el
valor de pedir ayuda.

IGSS, una época de cambios, para un cambio de época.



