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IGSS brinda atención integral a población infantil 
con cobertura social

La atención médica contempla desde el nacimiento, esquema de vacunación, control de
niño sano, así como tratamiento por enfermedad y resguardo de la salud mental en
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A decir del Dr. Oscar
Castañeda Director del
Servicio de Pediatría del
Hospital General de
Enfermedades del Seguro
S i l l iñ á

casos de maltrato infantil.

Social, los niños son más
propensos a padecer
enfermedades
estacionarias, debido a la
vulnerabilidad de su
sistema inmunológico, por
lo que es importante
mantener un adecuado
control de inmunización.

Según datos proporcionados por esa Unidad Pediátrica, las enfermedades prevalentes que se
registraron durante el primer semestre de 2008, fueron las Infecciones Gastrointestinales con un
estimado de 6 mil pacientes y las Infecciones Respiratorias Agudas –IRAS- con un promedio de 8 mil,

Unidad Pediátrica, Periférica zona cinco
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en tanto que en lo que va del año 2009, éste último padecimiento ha reportado un incremento del 20 por
ciento es decir, 12 mil, ello debido al surgimiento de la pandemia de Influenza A H1N1.

La Pediatría atiende aproximadamente 3 mil 500 pacientes al mes y en el año 2008 brindó más de 36
mil consultas, sin embargo, se estima que para el 2009 la cantidad ascienda a 42 mil, es decir, 4 mil
más con relación al año anterior.

Derivado de lo anterior el IGSS ha incrementado de manera proactiva las medidas preventivas para la

Además se brinda material informativo y charlas educativas a las madres durante la cita, acerca del
cuidado de la salud integral del niño, con el apoyo de Nutricionistas, Educadoras de la Salud y
Trabajadoras Sociales quienes cuentan con un calendario cuidadosamente elaborado para ese

Derivado de lo anterior, el IGSS ha incrementado de manera proactiva, las medidas preventivas para la
promoción de la salud mediante el Programa Niño Sano, que contempla la evaluación constante del
infante, desde el nacimiento a través del esquema de vacunación, medición de talla y peso,
circunferencia cefálica, exámenes fisiológicos para la detección de enfermedades prevalentes y
congénitas así como de cuadros de desnutrición, entre otros.

Trabajadoras Sociales, quienes cuentan con un calendario cuidadosamente elaborado, para ese
propósito.

La Dra. Vilma Morales de Oquendo, Jefa de la Unidad de Especialidad Pediátrica de la Periférica zona
cinco, refiere que durante el año 2008 se atendió un promedio de 8 mil 500 niños en el Programa Niño
Sano, lo cual equivale al 98 por ciento de la productividad de esa unidad asistencial.



Por su parte, el Dr. Jensy Octavio Monterroso, Psiquiatra del Centro de Atención Integral de Salud
Mental –CAISM-, expone que el maltrato físico o psicológico en el niño, constituye uno de los factores
de mayor incidencia en la salud mental del individuo, cuando llega a la edad adulta.

Agrega que un niño que vive y se desarrolla en una ambiente violento, aprende a ser violento y ello
coadyuva al incremento de la violencia social generalizada, ya que las secuelas psicológicas son
negativas en el 80 por ciento de las víctimas.

Las niñas violentadas tienden a presentar reacciones ansioso-depresivas, con sentimientos de culpa
y vergüenza, en tanto que los niños experimentan comportamientos sexuales agresivos, problemas
de adaptación aprendizaje socialización y adicción entre otros que alteran su conducta y afectan sude adaptación, aprendizaje, socialización y adicción entre otros, que alteran su conducta y afectan su
vida de forma definitiva.

Para minimizar ese patrón conductual, el CAISM brinda atención integral a los pacientes con
diagnósticos de violencia, la cual consiste en terapias y medicamentos debidamente suministrados
por expertos psicólogos y psiquiatras, con el apoyo de un equipo multidisciplinario de profesionales
en tratamiento psiquiátrico.

IGSS, una época de cambios, para un cambio de época


