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Club IGSS se adueña del medallero en I Juegos Paralímpicos  
Nacionales de Discapacitados  

Desde los años noventa  el IGSS promueve el deporte como terapia rehabilitativa   
  
Con el Titulo de Campeones retornaron a casa los atletas del Club IGSS del Hospital de Rehabilitación, 
después de una ardua contienda deportiva librada durante los Primeros Juegos Paralimpicos Nacionales de 
Discapacidad 2,008. 
 
Alrededor de 200 atletas de los Clubes: Asociación de Discapacitados de Guatemala –Asodedisgua- vida,  
Asociación Guatemalteca al Limitado Físico –Agalfi- e IGSS, con diferentes deficiencias físicas, intelectuales, 
visuales, auditivas y del habla,  compitieron en las disciplinas deportivas de atletismo, baloncesto, natación y 
potencia press de banca (levantamiento de pesas), conquistando un total de ochenta medallas: 41 de oro, 23 
de plata y 16 de bronce, con lo cual se adueñaron del medallero. 
 
El Club IGSS estuvo conformado por 53 deportistas entre hombres y mujeres, quienes después de largas 
horas de entrenamiento y esfuerzo conjunto con el personal del Hospital de Rehabilitación: Directores, 
médicos y fisioterapistas, mostraron su potencial en los diferentes ámbitos deportivos, poniendo en alto el 
nombre del Instituto. 
 
Las competencias de atletismo en la categoría de amputación de brazos, se realizaron  en la Avenida Las 
Américas, donde deportistas de Asodedisgua- vida, (segundo lugar),  Agalfi, (tercer lugar) e IGSS (primer 
lugar), corrieron los 10 kilómetros establecidos como meta.      
 
En la categoría de 10 mil metros, destacaron varios atletas discapacitados físicos, intelectuales, auditivos, 
visuales con guía y sin guía, en las modalidades de sillas especiales con manubrio, deportivas y 
convencionales. 
 
En baloncesto sobre ruedas, se impuso el Club Asodedisgua- vida, sobre el cuadro de Agalfi, en tanto que el 
Club IGSS tuvo una brillante participación, durante la triangular final del evento, que se llevo a cabo en el 
gimnasio del Parque La Democracia, Zona 7 de la ciudad capital. 
 
En natación, la Dirección General de Educación Física –DIGEF-, fue el escenario donde Fredy Rosales y 
José Manuel Hue del Club IGSS, entre otros, (amputación de brazos), se apoderaron de las medallas de oro, 
en la categoría de 50 metros  libre, dorso y pecho . 
 
La competencia de potencia press en banca, contó con la participación de atletas del istmo Centroamericano 
en las ramas femenina y masculina en diferentes discapacidades y categorías, donde el Club IGSS se hizo 
acreedor a preseas de oro, plata y bronce.    
 
Otros logros obtenidos 
Los pacientes del Hospital de Rehabilitación del IGSS, no solo han destacado en el ámbito deportivo, sino 
también en áreas académicas, tal es el caso del Ingeniero Julio Rueda, quien actualmente se encuentra en 
Japón, recibiendo una capacitación como parte del Programa Vida Independiente, que promueve el IGSS en 
convenio con profesionales de aquel país, en materia de rehabilitación. 
 
Asimismo, Fredy Rosales, quien además de ser un excelente deportista, se desempeña como profesor 
terapista en informática, ayudando a pacientes con diferentes lesiones a superar esas barreras, mediante el 
recurso de la tecnología. 
 
Antecedentes 
Desde hace más de 10 años, el personal multidisciplinario del “Hospital con Alma” de Rehabilitación del 
IGSS, conformado por las autoridades, médicos y fisioterapistas, promueven el deporte en los pacientes 
como parte del proceso de rehabilitación, lo cual  conlleva su independencia y reinserción a la vida 
productiva. 


