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¢ Evitarla
obesidad

* Optimizar la
oxigenacion

e Conservar los
sentidos mas
atentos

¢ Aumentar la
capacidad de
movimiento

e Reducir
los dolores
musculares y
articulares

es calidad de vida y promueve la salud

FISIoTERAPIA TE INVITA A QUE HAGAMOS EJER(I(lo JUNTOS



J

Es un programa de
acondicionamienta oen *
donde se realizan ¢ N
movimientos de todo gol
sus diferentes planos y'ejes
beneficios saludables.

oB)ETIVo

Lograr que la persona*myo
mantenga la independencia

mas tiempo con mejor capacidad
funcional para tener una mejor
calidad de vida.

* De flexibilidad * De fortalecimiento < De capacidad

ﬂPoS DE E)EK(,(,O HS,(O * De resistencia * De equilibrio cardiopulmonar

cardiovascular



