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Instrucciones para extracción sanguínea de perfil de lípidos 

  (Colesterol y triglicéridos) 
 
Preséntese a las ______horas.   Día________________________ 
 
 Realice un ayuno de 12 a 14 horas, cene normalmente el día anterior a su cita. 
 Si toma algún medicamento debe tomarlo siguiendo las instrucciones de su 

médico e informarlo el día que llegue al Laboratorio Clínico. 
 Debe presentar tarjeta de afiliación y carné de citas (ambos). 
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