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Instrucciones para RECOLECCION DE ORINA DE 24 HORAS 

 
Preséntese a las ______horas.   Día________________________ 
 
 Se le proporcionará un recipiente especial para la recolección de orina de 24 

horas, donde le asignan su cita. 
 Un día antes de su cita orinar a las 5 de la mañana y descartar esa orina.   
 Cada vez que usted orine debe recolectar la orina hasta las 5 de la mañana del 

día siguiente, en el recipiente que se le entregó.  NO recolectar más de 24 
horas. 

 El recipiente con la orina debe almacenarlo en un lugar fresco y libre de la luz, 
de preferencia en la refrigeradora.  

 Debe presentar tarjeta de afiliación y carné de citas (ambos). 
 
Nota: Si el recipiente no fuera suficiente para colectar toda la orina de las 24 horas 
puede utilizar un galón de agua purificada y protegerlo de la luz. 
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