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Instrucciones para CULTIVO DE ORINA 

 
Preséntese a las ______horas.   Día________________________ 
 
 No tiene que venir en ayunas, para este examen.  
 No debe estar tomando antibióticos, de lo contrario deberá terminar su 

tratamiento y esperar 5 días. 
 Niños: Bañarlos y lavar sus genitales con agua y jabón. No aplicar ningún tipo 

de ungüentos, talcos, cremas o vaselina.  Llevar un pañal limpio y seco extra, sí 
lo utiliza.  La muestra se recolectará en el Laboratorio Clínico. 

 Adultos: El día de la cita debe bañarse y lavarse sus genitales con agua y 
jabón.  Colectar la muestra en el recipiente estéril otorgado en el Laboratorio 
Clínico.  Al orinar descarte el primer chorro y lo demás depositarlo en el 
recipiente, sin que dicho recipiente toque ninguna parte de la piel.  Cerrarlo y 
llevarlo al Laboratorio Clínico.  

 Debe presentar tarjeta de afiliación y carné de citas (ambos). 
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