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4 DE FEBRERO, DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

Unidad Autonomia
atiende cien
pacientes diarios

MARCO AVENDANO

on el objetivo de concien-

tizar a la sociedad sobre la

trascendencia de uno de los
principales problemas de salud
publica en el mundo, por inicia-
tiva de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) se celebra el 4
de febrero el Dia Mundial contra
el Céncer, causante de mas de 8.8
millones de muertes al afio.

Aunque la incidencia va en
aumento, gracias a las investigacio-
nes y tratamientos crece la esperanza
de vida y cada vez son mas los casos
resueltos.

“Cada dia atendemos un prome-
dio de cien pacientes con cancer,
de los cuales entre cinco y diez son
casos nuevos. Un 40 por ciento de
ellos asisten a recibir su quimiote-
rapia, mientras que el resto son los
que se encuentran en una etapa de
seguimiento o estdn terminando su
tratamiento’, informé el oncélogo
Pier Ramos Elias, médico de la
Consulta Externa Autonomia del
Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social (IGSS) de la zona 9.

“En la unidad de Autonomia
atendemos a unos 1,600 pacientes
con distintos tipos de cancer, siendo
los méds comunes el de mama, que

ocupa el 60 por ciento de las consul-
tas diarias en mujeres, mientras que
en hombres es el de prostata, que
representa el 50 por ciento. También
tratamos tumores gastrointestinales,
colon, gastricos y tumores hepaticos,
tumores ginecoldgicos, cancer de
cérvix, ovarios, endometrio y otros’,
precisoé el profesional.

Existe un preconcepto que asocia
el cdncer con la muerte, lo cual es
erréneo, pues lo mas importante es
la fase de prevencion, asi como la
deteccion temprana y tratamiento
oportuno, ya que todos los tumores
malignos son susceptibles a trata-

EL CIGARRILLO
Y SUS
CONSECUENCIAS

El médico resalto que el
tabaquismo estd asociado
aun 70 por ciento de los
tumores malignos que
existen, pues erréneamen-
te solo se le asocia con el
cancer de pulmon, pero
este también puede ser el
causante de tumores de
cabezay cuello, faringe,
laringe, traquea, gastroin-
testinal, rindn y préstata.

mientos curativos, incluso aun-
que estén avanzados, pues el IGSS
cuenta con los medicamentos y la
tecnologia para curarlos.

Lo mas importante para la pre-
vencion de cualquier tipo de cancer
es tener habitos saludables como
hacer ejercicio, tener una dieta sana
y balanceada que incluya todos los
elementos como proteinas, carbohi-
dratos, grasas en su justa medida y
el consumo de productos naturales,
indicé el oncélogo.

SALAS DE INFUSION

La Unidad de Autonomia del IGSS
cuenta con tres salas especiales de
infusion, cada una con personal
especializado, en las que se espera
realizar unas 50 quimioterapias
por dia. A nivel nacional esta es
la unidad mas grande donde se
brinda este servicio, dijo el doctor
Ramos Elias.

“Todos los tratamientos onco-
légicos por muy basicos que sean
son bastante onerosos, por ejemplo
una sola quimioterapia puede tener
un costo de Q3 mil a Q50 mil, sin
embargo, la Institucion se los pro-
vee constantemente de acuerdo a
los protocolos establecidos para el
control y combate de los distintos
tipos de cancer”, anadio.

Los pacientes de oncologia reciben un tratamiento integral en el que participan profesionales de distintas especialidades.
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15 de febrero
Diﬁ INTERNACIONAL CONTRA EL

CANCER INFANTIL

#NOESTANSOLOS

Cancer infantil: 70%
de casos pueden curarse

CELESTE ALVARADO

El 15 de febrero se conmemord
el Dia Internacional del Céncer
Infantil. Con la finalidad de sensi-
bilizar y concientizar a los derecho-
habientes sobre la importancia de
la prevencién de ese padecimiento,
asi como la necesidad de que los
nifios accedan al diagndstico y tra-
tamiento adecuado, oncologos del
IGSS recomiendan a los padres de
familia atender de inmediato las
senales que los menores puedan
presentar.

Estas pueden ser pérdida de peso
y fiebre prolongada sin causa apa-
rente, palidez, dolor de cabeza a
menudo acompanado de vomitos
en la madrugada, hinchazén y masa
abdominal anormal, asi como hin-
chazoén de la cabeza, aparicion de
hematomas o sangrado, brillo blan-
co en los ojos y cambios repentinos

en el equilibrio o comportamiento.

El cancer infantil es una de las
causas mas frecuentes de muerte
en pediatria en nuestro pais, supe-
rada solo por los accidentes, pero
cuando un nifo recibe las condi-
ciones de tratamiento y soporte
adecuados aproximadamente el
70 por ciento de los casos pue-
den curarse, pero es importante
la deteccion temprana.

El doctor Eduardo Méndez
Molina, jefe de servicio de
Hematologia y Oncologia del
IGSS, precisé que los tumores
mas frecuentes en los menores son
leucemia, tumores del sistema ner-
vioso central, cerebrales, oculares,
glandulas suprarrenales, renales y
de huesos, entre otros.

El especialista indic6 que el
Instituto cuenta con el personal
médico y con el equipo para aten-

der este tipo de padecimientos.
Fotografia: Juan Carlos Estrada/IGSS

El Dr. Eduardo Méndez se especializd en oncologia pediatrica en Inglaterra.
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Directores y reporteros de distintos medios de comunicacion participaron en el conversatorio IGSS-UNOPS.

Cuarta licitacion incluye
compra de 600 medicamentos

MARCO AVENDANO

utoridades del IGSS y repre-
sentantes de la Oficina de
las Naciones Unidas de

Servicios para Proyectos (UNOPS)
celebraron el 13 de febrero el
Conversatorio “Espacio de Didlogo
y Actualizacién sobre el Proyecto
AMEDIGSS’, en el que participaron
directores y reporteros de distintos
medios de comunicacidn.

“Estamos en la fase final de la realiza-
ci6n de la cuarta licitacion, que incluye
la adquisicion de 600 medicamentos
para el ano 2018, la cual se espera
que genere un ahorro sustancial para
el IGSS, indicd6 Andrea Calvaruso,
asesor técnico principal del proyecto
AMEDIGSS, de la UNOPS.

En las tres licitaciones anteriores
se compraron 240 medicamentos,
a un costo de Q200 millones, pero

Los medicamentos
que estamos
adquiriendo son de calidad y
esto ha sido verificado
por laboratorios nacionales
y extranjeros”.

LICENCIADO CARLOS
CONTRERAS, PRESIDENTE
DE LA JUNTA DIRECTIVA DEL IGSS.

con los precios anteriores hubiera
sido de unos Q400 millones. Esta
alianza entre UNOPS y el IGSS ha
permitido el aumento de oferentes,
pues anteriormente participaban un
maximo de 12 oferentes, mientras que
ahora son 62 y ello permite mayor
competitividad en los precios, dijo
Calvaruso.

Estos logros son producto de la
voluntad de mejorar y fortalecer los
procesos de adquisicion de medica-
mentos e insumos médicos que han
tenido los integrantes de la Junta
Directiva del Instituto, lo que per-
mite obtener mejores precios, mejor
calidad y un ahorro sustancial para
el Seguro Social.

TRANSPARENCIA EN
LAS ADQUISICIONES
“La UNOPS es un verdadero aliado
en los procesos de transformacion

de los sistemas de adquisicion, pues
al recuperar el control de nuestras
compras estaremos contando con
una seguridad social con medicina
de calidad en beneficio de los afilia-
dos y derechohabientes’, expreso el
licenciado Carlos Contreras, presi-
dente de la Junta Directiva del IGSS.

Se ha creado la Unidad de Farmaco
Vigilancia con el objetivo de garan-
tizar la calidad de los productos, los
cuales son sometidos a un minucio-
so andlisis por parte del Laboratorio
Nacional y algunos laboratorios par-
ticulares que han confirmado que
los productos llenan los estandares
de calidad establecidos, informo el
licenciado Contreras.

Los ahorros obtenidos por estas
compras permitiran el incremento
del talento humano, pues se puede
contar con més médicos especia-
listas y mejorar las contrataciones,

Fotografia: Rafael Rosales/IGSS

TRANSPARENCIA

50

se ahorro el Instituto en las prime-
ras tres licitaciones por la compra
de medicamentos, informé Andrea
Calvaruso, de la UNOPS.

ademds se aumentaran los ingresos
del recurso humano en general.

Todos los procesos de adquisicion
son transparentes y son sometidos
a cualquier auditoria social. “En la
cuarta licitacion estamos adquiriendo
600 medicamentos, los que en pro-
cesos anteriores tenfan un costo de
Q2,100 millones pero en esta oca-
sién no descartamos que se tenga un
buen ahorro considerable’, enfatizd
Contreras.

El doctor Vidal Herrera, gerente
del IGSS, indic6 que como Instituto
se hacen las compras de los insumos
y que adicional a la vigilancia de
la calidad que realiza el Ministerio
de Salud como ente regulador del
sistema de salud también existen
controles propios, los que permi-
ten garantizar que la medicina que
consumen los usuarios del Seguro
Social sean de alta calidad.
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Editorial

PREVENCION EN SALUD,
UNA FUNCION DEL SEGURO SOCIAL

a época de descanso durante el vera-

no permite fortalecer la conviven-

cia y unién familiar, es ademas un
espacio de esparcimiento y recogimiento
espiritual.

Todo este proceso puede conllevar una
serie de situaciones en las cuales queda
expuesta la salud de los miembros de la
familia y por ello es importante tomar
en cuenta las medidas que garanticen su
integridad fisica.

Estas situaciones incluyen las movili-
zaciones de personas en las carreteras de
todo el pais, visita a playas, balnearios y
otros centros de atractivo turistico, asi
como las manifestaciones
religiosas que conllevan
grandes aglomeraciones
de personas.

La medidas de
prevencion son

acciones incluyen en un primer nivel pro-
gramas de educacion en salud, elaboracion
y distribuciéon de material informativo,
campaias informativas y promocién en
medios de comunicacién y redes sociales.

Esto permite a través de la informacion
oportuna persuadir a la poblacion para
prevenir enfermedades y concientizar al
derechohabiente sobre los habitos para
tener una vida saludable y mejorar las
condiciones en los diferentes ambientes
en los que se desenvuelve para garantizar
su bienestar.

La medidas de prevencién son un pilar
de la Seguridad Social y buscan fomentar
el autocuidado, los estilos
de vida y comportamientos
saludables para prevenir
enfermedades comunes

El Instituto Guatemal-
teco de Seguridad Social
(IGSS), a través de su Ley
Orgénica y de la Politica
Integral de Salud Preven-
tiva aprobada por la reso-
lucién No. 551-SPS/2016
de la Subgerencia de Pres-

un pilar de la
Seguridad Social y

buscan fomentar
el autocuidado, los
estilos de vida y
comportamientos
saludables.

y laborales. Por otra lado
se busca estimular cam-
bios de comportamiento
para reducir la incidencia
de accidentes, asi como la
deteccion y prevencion de
riesgos laborales.

Esto finalmente permite

taciones en Salud, tiene
como funcién promover
la salud y realizar las acciones necesarias
en el rea de prevencion. Esta se basa en la
promocion de la salud y la prevencién de
enfermedades y accidentes, asi como en la
deteccion temprana y atencién oportuna
de diversas patologias, lo que permite una
recuperacion y rehabilitacion mas efectiva,
minimizando los dafios fisicos y mentales
de las personas.

De acuerdo con la citada resolucion, las

al Instituto contribuir a la
productividad y desarrollo
de los trabajadores y limitar el dafio y los
tiempos de recuperacion de enfermedades,
haciendo mas efectivos los diversos pro-
gramas de atencion para la recuperacion
de los afiliados que han sido afectados por
alguna enfermedad o accidente.

La prevencion en salud es una mision
del IGSS que junto a otras acciones bus-
can mejorar el estado de bienestar fisico,
mental y social de los derechohabientes.
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CELEBRAN LA XXXIX ASAMBLEA ORDINARIA EN LA ANTIGUA GUATEMALA

El IGSS asume la Presidencia

ro
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Mira el video
en nuestro canal
de YouTube
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MARCO AVENDANO

1licenciado Carlos Contreras,
E presidente de la Junta

Directiva del IGSS, asumio
el cargo de Presidente Pro Témpore
del Consejo de Instituciones de
Seguridad Social de Centro América
y Republica Dominicana (CISSCAD)
para el periodo 2018-2019 durante
el desarrollo de la XXXIX Asamblea
Ordinaria de esa organizacion rea-
lizada el 5, 6 y 7 de marzo en La
Antigua Guatemala.

Este cargo le fue entregado por el
doctor Fernando Llorca, presidente
ejecutivo de la Caja Costarricense
del Seguro Social (CCSS), quien
durante el acto solemne le impu-
so el botdn distintivo al licenciado
Contreras frente a representantes
de las delegaciones de la region, asi
como de invitados especiales.

El licenciado Contreras resalté el
impulso que el equipo de trabajo de
la CCSS le dio al CISSCAD durante
los dos periodos consecutivos que
presidio ese organismo, lo cual se
demuestra en la materializacién
de los contenidos incluidos en los

‘ . 45)11 \

Los representantes de los paises que integran el CISSCAD se reunieron

durante tres dias en la ciudad de La Antigua Guatemala.

comités técnicos de los Consejos
Financiero y Administrativo,
Tecnologias de la Informacién y
Prestaciones Econdmicas y Sociales
que lo integran.

“La gestion de la Presidencia Pro
Témpore que asume el IGSS debera
enfocarse claramente en alcanzar
las metas del decenio que son: la
Gobernanza de la Seguridad Social,

las estrategias de cobertura y la acce-
sibilidad para grupos poblacionales
vulnerables, la estrategia de finan-
ciamiento de salud y pensiones, asi
como en la prestacién de servicios
de salud”, resalté Contreras.

El doctor Fernando Llorca expresd
su satisfaccion por el trabajo realiza-
do al frente de la CISSCAD, lo cual
dijo fue posible gracias al excelente

Témpore del CISSCAD
P

080

@D

CONCLAVE

Fotografias: Juan Carlos Estrada y Rafael Rosales/IGSS

equipo que lo acompafi6 durante su
gestion, asf como al apoyo obtenido
de parte de los representantes de las
demas instituciones de la region.
Ademas, le dese6 éxitos al nuevo
presidente y a su equipo durante
el trabajo que desarrollaran en el
periodo 2018-2019.

LOS DESAFi0S

Al asumir el cargo, el nuevo presi-
dente resalté que entre los grandes
desafios que se tienen al frente de
esa organizacion regional estan: la
ampliacién de la cobertura, la soste-
nibilidad financiera de las institucio-
nes, la eficiencia y transparencia en
las adquisiciones, la judicializacién
de la salud y los sistemas de infor-
macién y de control.

Durante el primer dia de esta
actividad internacional se realizé
el taller preparativo de esta asam-
blea, en el que los integrantes de los
comités técnicos expusieron la situa-
cién actual de la seguridad social de
sus respectivos paises. Asimismo,
expresaron la necesidad de realizar
compras conjuntas de medicamen-
tos, equipo médico y otros insumos,

Con la participacion de representantes de seis
paises se realizé en La Antigua Guatemala

la XXXIX Asamblea Ordinaria del Consejo de
Instituciones de Seguridad Social de Centroa-
meérica y Republica Dominicana (CISSCAD).

pues las compras masivas podrian
generar importantes ahorros para
las instituciones.

GANADORES DE CONCURSOS
La actividad incluy¢ la entrega de
premios a los profesionales que
presentaron los trabajos en los
concursos “Premio Bianual a la
Innovacién en Mejora de la Gestion
de Seguridad Social Dr. Enrique
Aguilar Paz” y “Fondo Concursable
para la Publicacién de Ensayos y
Articulos de Seguridad Social Dr.
Guido Miranda Gutiérrez”.

La presentacion de estos concur-
sos asf como de los nombres de los
trabajos y las personas ganadoras
estuvo a cargo de la ingeniera Rebeca
Chaves, de la CCSS, quien resalté
la calidad de los profesionales. En
total se recibieron 116 trabajos con
altos contenidos de calidad.

Los ganadores de los concur-
sos fueron Karen Stella Guzman,
del Seguro Social de El Salvador,
asi como Armando Cortés Ruiz,
Joaquin Bernardo Martinez, Claudio
Arce Ramirez y Ana Lorena Solis
Guevara, de Costa Rica.
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ASPIRANTES A SALVAVIDAS PARTICIPAN
EN PRUEBAS EN EL PUERTO SAN JOSE

FORTALECERAN

SEGURIDAD
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[l MARCO AVENDANO
Redaccion/IGSS

n total de 140 aspirantes a salvavidas partici-
paron el 3 de febrero en la tinica convocatoria
para formar parte del Cuerpo de Salvamento
del IGSS y quienes sean seleccionados se sumaran a

los salvavidas permanentes para brindar prevencién HISTORIA

y asistencia a los veraneantes durante la Semana Santa DEL CUERPO

2018.
Las pruebas se realizaron en la playa publica del DE SALVAMENTO EL l:,rrilnzrsc[;l;zrf:aﬁ;agslzznlelnlizesrltl(:gseaﬁn J;Z{éﬂ' L L LR B50 TG
, R h por los ba recién creada, acordaron la necesidad de
Puerto San José, Escuintla, y otras localidades. Los hermanos Alfonso, Juan y Gustavo Cruz Mufioz. Esta accidn formar un grupo de rescatadores acuaticos,
aspirantes nadaron 1,500 metros mar abierto y fueron fue observada por unos militares quienes posteriormente y fue asi como el 19 de marzo de 1950
sometidos a otras pruebas, Se les capacité en preven- hicieron gestiones para contratarlos para la institucion en el Puerto San José, en conmemoracion
cién y rescate en el mar y piscinas. También fueron armada y fue asi como fue conformado el primer equipo. de la Semana Santa, quedd integrado el

adiestrados en reanimacion cardiopulmonar (RCP),
explicé el doctor Mynor Mejia, jefe de la Seccién de
Seguridad e Higiene y Prevencion de Accidentes.

Seran contratados los primeros 90 nadadores que
superaron las pruebas y que completen el resto de
requisitos, ellos se sumardn a los 60 rescatadores per-
manentes con los que cuenta el Instituto. El Cuerpo
de Salvamento contara con un total de 150 salvavi-
das que tendran a su cargo la labor de prevencién y
rescate en las playas y balnearios que conforman los
18 atractivos turisticos de mayor afluencia durante la
Semana Santa 2018.
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LOS ABORADORES

SON EQUIPADOS

Para el 23 de marzo se tiene previsto que
. . todos los nuevos salvavidas reciban el
Mira el video . . . . .
en nuestro canal equipo respectivo, ademas se les asignaran
de YouTube los lugares de cobertura que tendran a
su cargo. Ese mismo dia también tendran
un refuerzo en su capacitacion en RCP y
primeros auxilios en general, asi como una
charla motivacional, puntualizé el doctor
Mejia.
Los 150 salvavidas trabajaran desde
el Miércoles Santo hasta el Domingo de
Resurreccion, en horario de las seis de
la manana a seis de la tarde, en el Puerto
San José, Iztapa, Las Lisas, Monterrico,
La Empalizada, Tecojate, Sipacate, El
Semillero, Champerico, Tulate, Tilapa,
Océs, Panajachel y bocabarra El Paredén,
asi como en los centros recreativos de Las
Ninfas y playas de Amatitlan; el Centro
Vacacional Guayacan, en Chiquimula, y
Casa Contenta, Panajachel.

Fotografias: Rafael Rosales, Juén Carlos Estraday Archivo/IGSS
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Cuerpo de Salvamento con 11 salvavidas  Luego de la Semana Santa se quedaron trabajando Posteriormente Alfonso y los doctores Gustavo Cordero Afios después se sumaron otras playas y
a cargo de Alfonso Cruz Mufioz, quien  permanentemente cinco salvavidas, siendo ellos y Carlos Garcia-Salas, jefes de la Seccin de Seguridad en la actualidad se brinda cobertura en 15
estaba entrendndose para realizar su  Cristian Chavez y Boanerges el “Pajaro” Martinez, e Higiene y Prevencion de Accidentes, realizaron gestio- playas y tres centros recreativos.
travesia del Canal de la Mancha, ubicado  seleccionados de polo acudtico, y los hermanos nes y fue asi como en 1955 se extendid la cobertura a

entre Inglaterra y Francia. Gustavo, Juan y Alfonso Cruz Muioz; el mando lo Champerico, 1956 a Iztapa, 1963 a Amatitlan y 1965 a

tenia este (ltimo. Las Lisas y Panajachel.
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IMPARTEN CHARLAS INFORMATIVAS Y EDUCATIVAS

Inmunizan a ninos para

prevenir casos de sarampion

Las unidades del Instituto estan abastecidas de vacunas contra el sarampion.

MARCO AVENDANO

1 IGSS mantiene una bus-
E queda activa de casos de
sarampion, asi como vigi-
lancia epidemiolégica y sobre
todo ha fortalecido la vacunacién
siguiendo los protocolos estableci-
dos en el esquema de vacunas del
Instituto, como parte de la estrategia
para detectar tempranamente casos
sospechosos de esa enfermedad.
Tras el aparecimiento de un caso

.l'.\

r

de sarampidn en el pais, las autorida-
des del Instituto han implementado y
reforzado acciones para su control en
todas las unidades. Por ejemplo, en el
hospital de la zona 6 y en la Unidad
Periférica de la zona 5 integrantes del
Comité de Prevencién y Promocién
de la Salud estan brindando charlas
informativas y educativas dirigidas
alos padres de familia.

Keren Villatoro, quien llevé a su
hijo Henry Cisneros, de 4 aios, al
hospital de la zona 6 para conti-

Fotografias: Rafael Rosales/IGSS

nuar con el esquema de vacuna-
ci6én, comento que luego de que a
su hijo le aplicaran la vacuna contra
el sarampion ella se siente tranquila,
sobre todo en este momento que se
conoce de la existencia de riesgo de
contagio de esta enfermedad viral.

La primera dosis de la vacuna
contra el sarampién se suminis-
tra cuando el nifo tiene un afo,
mientras que la segunda dosis o
refuerzo se aplica cuando tiene
un afio y medio.

VIGILANCIA PERMANENTE

Luego de la alerta de sarampidn, en
todas las unidades se han imple-
mentado acciones como la bisqueda
activa de casos sospechosos y vigi-
lancia epidemioldgica permanente,
as{ como charlas informativas y edu-
cativas dirigidas a padres de familia,
dijo la doctora Vilma Morales de
Oquendo, jefe del Departamento
de Pediatria de la Unidad Periférica
delaZona5

“Se ha realizado un proceso

CERTIFICACION

20 ARos

Guatemala fue declarada libre

de sarampion desde el ano 1998
y cuenta con la certificacion
extendida por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

ALERTA

AMARILLA ™

Por instrucciones
de las autoridades
todas las unidades
del Seguro Social
se encuentran en
alerta amarilla
con el propdsito
de mantener un
estricto control de
esta enfermedad.

de capacitacion y desarrollo
de competencias entre el per-
sonal del IGSS para asegurar
la realizacién de una buena
busqueda de sintomas para
tener una detecciéon oportuna
de cualquier caso importado
a nuestro pais, particularmen-
te entre la poblacion cubierta
por el Seguro Social”, informé
el doctor Jorge David Alvarado,
encargado del Departamento de
Medicina Preventiva del IGSS.
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EN PROCESO

VACUNAS NUEVAS

[ Vacuna antipoliomielitica

Vacuna contra la hepatitis A pediatrica

Vacuna contra la hepatitis A adultos
IzrVacuna contra la varicela pediatrica

Vacuna contra la influenza pediatrica

Vacuna contra el virus de papiloma Humano
IzrVacuna DTaP triple acelular adolescente/adulto

&
\-r"

ELIGSS ha efectuado varias jornadas de vacunacion para prevenir diversas enfermedades.

ADQUISICION SERA POR MEDIO DEL FONDO ROTATORIO DE LA OPS/OMS

El Instituto actualiza su listado de
vacunas para mejorar cobertura

CELESTE ALVARADO

a Junta Directiva del IGSS
L aprobé la inclusién de siete
nuevas vacunas y modifi-
cacién de especificaciones técnicas
de siete ya existentes en el listado de

medicamentos institucional, con la
finalidad de fortalecer las estrategias

Lanzan la campaiia de reciclaje “Hospital limpio”

BUSCAN GENERAR
UNA CULTURA
DE LIMPIEZA

MARCO AVENDANO

Autoridades e integrantes del
Comité de Manejo de Desechos
Hospitalarios, del Hospital General
de Enfermedades del IGSS de la
zona 9, lanzaron la campana de
reciclaje “Hospital limpio”, con el
objetivo principal de generar una
cultura de limpieza para mejorar
el entorno en beneficio propio y de
los demas.

“Lo que se espera es sensibilizar
a la poblacion del hospital acerca
de la importancia de las acciones
individuales para el cuidado del
medio ambiente, pues hay que tener

de prevencién de enfermedades
inmunoprevenibles para garantizar
y proteger la vida humana desde su
concepcion asi como la integridad y
la seguridad de los derechohabientes.

La doctora Ménica Rodriguez, de
la Subgerencia de Salud Preventiva,
indicé que la gestion de inclusién y
modificacién de estas vacunas en el

claro que con un adecuado recicla-
je estaremos contribuyendo con el
cuidado de todo nuestro entorno’,
dijo la doctora Ana Marilyn Ortiz,
directora de ese centro asistencial.

Durante la actividad fueron pre-
sentados los recipientes que seran
instalados en puntos estratégicos
del hospital, atendiendo las nor-
mas internacionales. En el verde
se deposita basura ordinaria que
puede ser reutilizada, como papel,
carton y similares.

El cubo azul esta destinado para
basura de vidrio y plastico, mientras
que el amarillo es para desechos
organicos tales como residuos vege-
tales y restos de alimentos. Con este
reciclaje se busca también promo-
ver la cultura de las 4R’s: rechazar,
reducir. reciclar y reusar.

Fotografia: Rafael Rosales/IGSS

Lo mas importante

de este proceso es
la transparencia con que
se realiza y el ahorro en la
adquisicion”.

Dra. MONICA RODRIGUEZ,
SUBGERENCIA DE SALUD PREVENTIVA.

Insmuto‘°

de Segu

&>

listado de medicamentos garantiza
contar con esquemas de vacuna-
cién completos y actualizados, que
permitan asegurar la cobertura de
inmunizacion a los beneficiarios del
Seguro Social.

Rodriguez informé que estas
vacunas se encuentran en proce-
so de adquisicion por medio del

a
|2 VACUNAS MODIFICADAS:
§ Ierntltoxma tetanica
Z Toxoide tetanico P
8 IzrVacuna contra neumococo ==
g Vacuna antirrabica células vero
R Vacuna contra neumococo conjugada 13 valente
§, [ Vacuna contra la influenza \t“‘//
g DTaP-polio inactiva >

Fondo Rotatorio de la Organizacién
Panamericana de la Salud/ Organi-
zacion Mundial de la Salud (OPS/
OMS). “Este mecanismo asegura la
calidad del producto, con procesos
transparentes y el ahorro institucio-
nal, lo que permitird que todas las
unidades médicas y hospitalarias
estén abastecidas”, explico.

1S ilidad

Recu:lar, s mi

Las autoridades del Hospital General de Enfermedades impulsan una campana permanente de reciclaje.
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En marcha mejorasala
infraestructura de 75 unidades

CELESTE ALVARADO

on la finalidad de ampliar la

cobertura y mejorar la atencién

de los afiliados, la Division de
Mantenimiento del IGSS inicid el pro-
yecto de mejoramiento de la infraes-
tructura en las unidades médicas y
hospitalarias a nivel nacional, “lo que
desde hace mucho tiempo no se hacia’,
inform¢ el ingeniero Carlos Enrique
Castillo, jefe de esa division.

Para darle mayor cobertura al
mejoramiento de infraestructura,
un mantenimiento correctivo y pre-
ventivo, el Seguro Social ha estimado
una inversion de Q56 millones en
75 unidades médicas de todo el pais.

El ingeniero Castillo explic6 que
dentro de las mejoras que se estan
realizando se encuentran el traslado

Celebran primera
jornada infantil de
otorrinolaringologia

CELESTE ALVARADO

Ante la necesidad de detectar
las enfermedades del oido, la
nariz y la garganta mds urgen-
tes y agilizar las consultas de los
derechohabientes, recientemen-
te se realiz6 la primera jornada
de otorrinolaringologia pedia-
trica en el Hospital General de
Enfermedades, zona 9.

La doctora Marilyn Ortiz, directo-
ra de esa unidad hospitalaria, indico
que estas jornadas se realizan desde
2012. Con anterioridad un proceso

de unidades médicas a espacios mas
amplios y el mantenimiento preven-
tivo de los equipos de estas, para
que los derechohabientes tengan un
sitio mas digno y comodo.

OTRAS MEJORAS

Segun las necesidades de cada uni-
dad, entre otras labores que realiza
la Divisién de Mantenimiento estan
los cambios de tabiques, instalacion
de cielo falso y acabados de pare-
des, instalacién o cambio de puer-
tas y ventanas, implementacion de
lavamanos, sanitarios y duchas para
dreas de encamamiento.

También en algunas unidades se
trabaja en el adoquinado, sefializa-
cioén, pintura, lineas de abordaje y
desabordaje, entre otras, indico el
jefe de la citada division.

Fotografias: Rafael Rosales/IGSS

Actualmente se
han remozado las
i unidades médicas
y hospitalarias de E
" Escuintla, Suchitepé- &
" quez, Petén, Solold,
Jalapa, Izabal, Chi-
quimula, Huehuete-
nango y los CAMIP
Zunily Pamplona.

quirurgico tenia una duracién de
espera de seis meses 0 mas, mientras
que ahora, gracias a estas jornadas
extraordinarias, se ha logrado redu-
cir a uno o tres meses.

Los nifios que asistieron con sus
padres a la jornada se divirtieron
con integrantes del grupo Fabrica de
Sonrisas, pintacaritas y globoflexia.
También se les entreg6 una refaccion
y sorpresas.

La jornada se desarroll6 de seis
de la manana al mediodia. Se espera
que durante el afio se realicen otras
dos jornadas.

Fotografas Juan Carlos Estrada /IGSS

Se tienen programadas para mayo y septiembre otras jornadas de otorrinolaringologfa.
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Fotografia: Rafael Rosales /IGSS

CASO DE IMPACTO

“El casco se quedo
descansando en la casa”

INGRID VALENZUELA Desperté horas después. Lo

primero que hizo fue buscar su
celular para ver la hora, eran las
3:40 de la madrugada. Luego, se
toco la cara y se asustd.

Los asaltantes se habfan llevado
la moto. Victor camind hasta una
casa desde la cual pidi6é ayuda.
Minutos después fue trasladado al
IGSS de Escuintla, donde le dieron

“El casco se quedd descansando
en la casa’, dice el motorista Victor
Lopez Felipe, de 27 afios, mientras
esboza una leve sonrisa. El fue lle-
vado la madrugada de un domingo
al Hospital General de Accidentes
con el rostro destrozado e infectado
tras sufrir un asalto cuando se con-

En el Hospital Ceibal cada dia se atiende un promedio de 450 personas con lesiones por accidentes.

En 2017 se atendio
a 86 mil personas

MARCO AVENDANO

(( En los dltimos dos afos se ha
registrado un alarmante incre-
mento del nimero pacientes vic-

timas de accidentes de transito. Hasta

el afo 2011 en el Hospital General
de Accidentes Ceibal se atendia un
promedio de 3 mil personas men-
sualmente, pero de 2016 en adelante
son ingresados 7,600 cada mes, lo que
equivale a 450 diarios’, indic6 el doctor

Oscar Palma, jefe de la Emergencia

de este centro asistencial.

En el aio 2017 el hospital atendio

a 86,285 personas victimas de acci-

dentes, de los cuales 71,585 fueron

hechos de transito, cifra que repre-

senta el 82%, mientras que los 14,700

restantes fueron por otras causas.

El doctor Palma explic6 que de
los 71,585 pacientes victimas de
accidentes de transito atendidos
en aio pasado, se establecio que

13,612 se conducian en motoci-

cletas, mientras que de los 55,722

unicamente se tuvo la referencia de

los bomberos que fue por percance
vial sin especificar el tipo de auto-
motor. De ese total de victimas,

47,894 fueron hombres.

El 40% de las victimas de per-
cances en motocicletas se asocia al
consumo de bebidas alcoholicas, asi

COSTOS ELEVADOS

Dependiendo de la gravedad de la lesion, cada paciente necesita
proétesis que oscila entre @3,500 y Q35 mil o mas:

FRACTURA SENCILLA Q3,500
RECONSTRUCCION MANDIBULAR Q21 MIL
FRACTURA CRANEOFACIAL Q35 MIL

A esto hay que sumar los costos de quirdfanos, anestesia, antibié-
ticos y otros materiales y medicamentos.

ducia en moto y no llevaba casco.

Victor habia salido de trabajar
en el ingenio Concepcién al filo
de la medianoche y se dirigia de
Escuintla a Taxisco, Santa Rosa.
En la ruta, hombres que se trans-
portaban en dos motocicletas lo
persiguieron. “Querian robarme
la moto. “Yo iba a toda velocidad,
queria llegar a la Granja Canadd y
meterme al callejon para pedirle
ayuda a los policias”, narra.

La velocidad excesiva sumada a
la oscuridad y al nerviosismo de ser
perseguido por los asaltantes hicie-
ron que se pasara de su objetivo.
Al intentar frenar para regresar y
tomar el camino de terracerfa hacia
la Granja, los maleantes le dieron
alcance y de una patada lo botaron
de la moto. Victor impacté con el
lado izquierdo de la cara contra un
poste y un cerco de alambre de ptas
que resguarda un terreno situado a
la orilla de la carretera.

los primeros auxilios, le pusieron
la vacuna contra el tétanos y lo
transfirieron al Hospital General
de Accidentes.

SIN COMPLICACIONES
Para el jefe de la especialidad
de maxilofacial este es “un caso
impactante” de como ir en moto-
cicleta puede cambiarle la vida
en un instante a un ser humano.
“La fractura venia completamente
contaminada. La operacién que
realmente ayudé al paciente fue
la cirugia inicial, ya que al tener
un buen procedimiento inicial evi-
tamos complicaciones. Hubo que
tratarlo por una infeccién y drenar
la herida, pero todo se controlé
de buena manera’, recuerda Ortiz.
“Se ve el resultado, no perdié
la vista, estd funcionalmente bien.
Tiene heridas, pero con cirugfa
plastica esto se resolverd mas
adelante’, concluye el especialista.

como también al consumo de drogas
y la falta de utilizacién de equipo
protectivo, puntualizo el profesional.

ALTO COSTO

“Si las victimas de hechos viales no
contaran con los servicios del IGSS
no podrian tener un adecuado res-
tablecimiento de su salud, pues no
cuentan con los recursos econémi-
cos para pagar sumas exorbitantes
y se quedarian en condiciones muy
precarias’, dijo el licenciado Carlos
Contreras, presidente de la Junta
Directiva del Instituto.

La atencidn a los pacientes victi-
mas de accidentes en motocicleta
representd el afio pasado para el
Instituto un gasto de mas de Q400
millones. No obstante que se les

brinda todos los servicios médi-
cos que se necesiten, hay perso-
nas que quedan en condiciones
que los marcan para toda la vida,
pues pierden algiin miembro, o
se quedan sin trabajo, dejando en
precarias condiciones a su familia,
puntualizd el licenciado Contreras.

A nivel Latinoamericano en los
ultimos cinco aflos murieron mas
de 700 mil personas y 30 millones
ha resultado heridas en percances
viales, segtin lo informado duran-
te el foro “La Seguridad Vial es
una Responsabilidad de Todos”
organizado por la Federacién
Iberoamericana de Asociaciones de
Victimas Contra la Violencia Vial
(FICVI), realizado en Guatemala
el 15 de marzo de 2018.

Mira el video
en nuestro canal
de YouTube
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Victor Lépez quedd con el rostro destrozado y sufrié otras lesiones
al ser derribado de su motocicleta durante un asalto.
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SINTONIZANOS

EN CANAL DEL GOBIERNO: EN TV USAC: j§ GUATEVISION
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LA INSCRIPCION DE TRABAJADORES
es maj facil,
EN LINEA

Pasos a seguir:

: Ingresa tu usuario i -
Ingresa a la pagina web de gt e Y l Al concluir el ingreso
contrasefa (realiza e i
servicios electrénicos. de inserinci de datos presiona
. roceso de inscripcion 7 :
https://servicios.igssgt.org P P enviar, y listo.

paso a paso).

Para obtener mayor informacion o asesoria para efectuar tus preinscripciones comunicate al correo
electronico: inscripcionafiliados@igssgt.org o a los teléfonos al 2412-1338 y 2412-1339, con Daniel Davila.

Instituto Guatemalteco
de Seguridad Social



