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e la lactancia materna

La leche materna es el alimento natural producido
por las madres para alimentar a sus hijos.

Es la mejor fuente de nutriciéon para los ninos,

ya que contiene todos los nutrientes necesarios
para su desarrollo, es limpia y fortalece el vinculo
madre-hijo.



A

- '\
‘L‘a« o ‘
oY) ¥ G-
\ &
.
. 4

Quracion

de la lactancia materna

» |Lalactancia materna debe ser exclusiva durante
los primeros seis meses de vida.

» La lactancia materna puede prolongarse hasta
los dos anos de vida, con la introduccidn de
alimentacidn complementaria a partir de los seis
meses de vida.



| actancia materna

Contiene todos los nutrientes que el bebé necesita.

Los nutrientes que la leche materna contiene se
digieren y se absorben mejor que los de la leche de
vaca.

La leche materna es higiénica, segura, esta siempre
listay a la temperatura adecuada.

Los bebés alimentados con leche materna enferman
menaos.

El agarre del bebe al pecho favorece el adecuado
desarrollo de la mandibula y los dientes, y
contribuye a la prevencién de caries.

Los ninos que lactan tienen un mayor crecimiento y
desarrollo cerebral.

Es gratis.



Cuando el bebé succiona del pezon después del
parto produce la liberacion de oxitocina {eshmulacmn
de las glandulas mamarias) en la madre, lo cual
favorece el desprendimiento de la placenta, que el
Utero vuelva a su tamano natural y que haya una
menor pérdida de sangre posterior al parto.

Existe menor riesgo de padecer cancer de mama,
utero y ovario.

La lactancia inhibe la ovulacion durante varios
meses y esta ausencia de menstruacion contribuye a
un importante ahorro de hierro.

La lactancia materna contribuye a que la madre
recupere mas rapido su figura y regrese a su peso
normal.

Las mujeres que dan pecho tienen menor riesgo de
padecer osteoporosis.
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etapas y cada una

varia en cuanto a
volumen, duracid y
a epna composicion

Se presenta en los primeros cinco dias después del parto.

Calostro

Se caracteriza por su color amarillento y por tener mayor cantidad
de proteinas y menor contenido de grasas y lactosa, contiene
vitaminas A, Dy B12.

Se considera la “primera vacuna”, ya que una buena parte de
las proteinas tienen como funcién proteger al nifo contra las
infecciones.

Limpia su estémago y le protege de enfermedades.

Leche de transicién

Se produce entre el 4y 15 dias, después del parto.

Presenta un aumento del contenido de lactosa, grasas, calorias
(energia) y vitaminas hidrosolubles (vitamina C y vitaminas del
complejo B).

Tiene una composicion intermedia entre el calostro y la leche
madura.



Leche madura
Se produce a partir de los 15 dias después del parto, sus principales
componentes son;

= Agua + Proteinas + Hierro
» Carbohidratos + Lipidos (50% de + Zinc
(lactosa), cubren la energia) . Flior
el 40% de la e o
energfa + Calcio/fésforo
« Minerales

El agarre

+ La cabeza del nino debe estar alineada y frente a la madre.

+ El cuerpo del nino debe estar cerca de la madre (panza-panza).
» La madre sostendra todo el cuerpo del nino.

» El nino debe estar frente al pezon de la madre.

+ La madre debe sostener el pecho con los dedos formando una
“C". La madre debe colocar la cara del nino mirandole al pecho.

» La cabeza, la nuca y la espalda del bebé deben estar en linea
recta, sostenidas por el brazo de la madre.



Posicidon acostada

Es la posicion mas comoda después del
parto y durante la siesta o por la noche.

Posicion de sandia

Es una buena posicion para después
de una cesarea y para amamantar
gemelos.

Posicion sentada

Apoye la espalda sobre un buen
respaldo para estar lo mas comoda
posible. Lo importante es que la
madre esté confortable. La buena
posicion ayuda a mantener una buena
produccion de leche, evita el cansancio
y que no se le lastimen los pezones.
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