Instituto Guatemaltece de Seguridad Social

ok % Subgerencia de Prestaciones en Salud

RESOLUCION No. 614-5PSi2021

INSTITUTO GUATEMALTECO DE SEGURIDAD SOCIAL, SUBGERENCIA DE
PRESTACIONES EN SAILUD: En la ciudad de Guaternala, el once de mayo de dos mil
weintiuno.

CONSIDERANDQ:

Que es necesario establecer la normativa que servira de guia general, para el personal
que realiza labores en el ambito de nutricion clinica, que abarca consulta interna ¥
externa de nufricion v laboratorio de nutricién enteral y parenteral, en las Unidades
Médicas Hospitalarias v de Consulta Externa que cuenten con este Servicio, y gque
brinde informacién logica v detallada sobre los procedimientos que se roalicen en
beneficic del paciente, efectuados tanto por Nutricionistas como por Médicos
Especialistas en Nutricién,

CONSIDERANDO:

Que en el Acuerdo del Gerente 172014 emitide el 27 de enero de 2014, se delegé en
cada unc de los Subgerentes dei Instituto, la facuitad de aprobar por resolucién los
Manuales de Normas y Procedimientos de las dependencias que se encuentran bajo la
linea jerarquica de awtoridad y ambito de competencia.

FOR TANTO:

El Subgerente de Prestaciones en Salud, con base en lo considerado ¥ en lo establecido
en ios Acuerdos nimeras 1/2014 del veintisiete de enero de dos mil catorce y el Acuerdo
2142017 de fecha 18 de julic de 2017, ambos Acuerdos de Gerencia.

RESUELVE:

PRIMERO. Aprobar el MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE NUTRICION
CLINICA, el cual consta de cuarenta y cuatro (44) hojas, impresas Unicamente en su lado
anverso, numeradas, rubricadas y seliadas por el suscrito en mi calidad de Subgerente
de Prestaciones en Sawd y que forman parte de esta resolucion.

SEGUNDO. El manual que se aprueba mediante la presenta resolucion, cuenta con el
contenido siguiente: objetivos dei manual, campe de aplicacion y descripcion de los
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procedimientos, ¥ las normas que serviran de heramienta y guia RaacsLt aplicacion. .. g
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TERCEROQO. La aplicacion del presente manual, asi como la responsabilidad de su
funcionamiento corresponde a los profesionales en nutricién dentro de las Unidades
Medicc Hespitalarias y de Consulta Externa, donde exista el servicio de Nutricion Clinica,
la cual va a estar bajn Ia supervision de la Subgerencia de Prestacicnes en Salud, a traves
del Departamento Médico de Servicios Técnicos.

CUARTO. La distribucian, implementacién y cumplimiento del contenido del manual que
s& aprueba con la presente resolucion, es respansabilidad del Jefe det Departamento
Médico de Servicios Técnicos v del Subgerente de Prestacicnes en Salud, quienes segin
su competencia, lo deberdn hacer del conocimiento de las autoridades superiores de las
Unidades Médico y Hospitalarias v de Consulta Externa del instituto, gue cuenten con el
servicio de Nutricion Clinica, para que lo hagan del conccimiento dei personal que integra
e5e servicio, en las unidades a su cargo.

QUINTO. Las modificaciones y actualizaciones que se necesite realizar al presente
manuai, se realizaran por medio de un nueve manual aprobado mediante resolucion y
que deje sin efecto la presente, a solicitud v a propuesta del Jefe del Departamento
Medico da Servicios Tacnicos, son el viste bueno del Subgerente de Frestacicnes en
Salud.

SEXTO. Cualguier situacién no prevista expresamente ¢ problema de interpretacion que
se presente en |a aplicacion del manual, sera resuelto en su orden, por la Jefatura del
Departamento Médico de Servicios Técnicos ¥ en ditima instancia por el Subgerente de
Prestaciones en Saiud.

SEPTIMO. Para lograr el cumplimiento de lo regulado en ei presente manual, la
Subgerencia de Prestaciones en Salud, debe divulgar su contenido y enviar copia
cerificada a; Gerencia, Departamento de Organizacion y Métodos, Departamento de
Relaciones Plblicas y Comunicagidn Social, para su difusion en el Portal Electronico del
Instituto, al Departamento Médico de Servicios Técnicos para su  distribucion,
implementacién y cumplimiento del contenido del Manual y a la Seccién de Recapilacian
de Leyes del Departamento Legal para su compiacion.

OCTAVOQ. La presente resclucién entra en vigencia al dia siguiente de la fecha de su
emisién y complementa las disposicicnes institucionales.
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ta Infrascrita Asistente Administrativo "A” de la Subgerencia de Prestaciones en Salud del
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social,

CERTIFICA:

La autenticidad de las fotocopias que anteceden, mismas gque reproducen copia fiel de la
Resolucién nimero seiscientos catorce guion SPS diagonal dos mil veintiuno (614-
SPS5/2021) de fecha once de mayo de dos mil veintiuno, la cual consta de dos hojas y
del “MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE NUTRICION™ contenido en
cuarenta y cuatro hojas, ambos documentos impresos Unicamente en su lado anverso. En
tal virtud, extiendo, numerc, sello y firmo la presente ceriificacidn para remitir ai
Departamento de Comunicacion Social y Relaciones Publicas del instituto, para su
conocimiento, con base en el Articulo diez {10) del Acuerdo diecioche diagonal dos mil
siete 118/2007) del Gerente del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social. La presente
cerificacion estd exenta del nago de timbres fiscales de conformidad con lo precepiuade
en el Articule cien (100) de la Constitucion Poiitica de la Republica de Guatarmala y del
Articuto diez (10}, numeral unc (1) del Decreto treinta y siste guion noventa y dos (37-92)
del Congreso de la Regublica de Guatemala. En !a ciudad de Guatemala, el dieciocho de
mayo de dos mil veintiung

: FPlores = iy
Asistente Adm ativo "A” %8s .g0®
Subgerencia de Prestaciones en Salud

Va.Ba,
DR. ARTURO SARCIA AGUING
rente
Subgerencia estaciones en Salud
AEGA/Wendy
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' MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE
{ NUTRICION CLINICA

-

I. INTRODUCCION

El Manual de normas y procedimientos que se presenta, tiene como fin |
principal establecer la nomativa que servira de guia general al personal gue '
realiza labcores en el ambitc de nutricion clinica, que abarca consuita
internafexterna de nutncién y laboratoric de nutricién enteral y parenteral, en las
unidades medicas y consuita externa que cuentan con este servicio; refieja un
instrumento de apoyo para el recurse humano de nueve ingreso. !

Et Manual brinda informacidn ldgica y detallada sobre las normas y
procedimientos que se realizan para el beneficio del paciente, para llevar un
control diario en los procesos realizados tanto por Nutricionistas como por Médico
Especialista en Nutricion. Este puede ser sujetc a modificaciones en cuanto a su
cohtenido, seglin lo reguieran las politicas de mejora continua de este sistema y la
regiamentacion vigente.

H. OBJETIVOS DEL MANUAL

1. Fagilitar |a induccién de nuevo personal, asi como adiestramiento y orientacién del
perscnal en servicio, para gue conozean con claridad los procesos y normas del
carge que se les asigha.

2. Dar a conocer los lineamientos y normativas para regular los procesos asignados
a cada cargo.

3. Estandarizar los formatos y la aplicacion en ! uso de los formularios utilizados en
cada unc de los procesos de nutricidn clinica.

lll. CAMPO DE APLICACION

El presente Manual debe ser apiicado por los profesionales en Nutricion
dentro de las Unidades de Atencidn Médica Hospitalaria y de Consulta Externa,
donde exista la Unidad de Nutricién Clinica, bajo la supervision de la Supgeféntia e
¢de Prestacicnes en Salud a través del Departamento Médico decSedyici
Técnicos.




MANUAL DE NORMAS Y PROGEDIMIENTOS DE
NUTRICION CLINICA

IV. DESCRIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS

El presente Manual describe los procedimientos siguientes:

DRNDAA LN

Nutricion Parenteral

Preparacion de Nutricidn Parenteral
Colocacion de Nutricién Parenteral
Consulta Externa de Nutricién
MNutricion Enteral

Preparacion de Formulas Enterales
Distribucion de Formulas Enterales
Calculo de Dietas por Instructivo
Antisepsia
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MANUAL DE NORMAS Y PR@CEDIMIENTDS DE
NUTRICION CLINICA

10.

PROCEDIMIENTO No. 1
Nutricl6n Parenteral
Nomas Especificas

La nutricion parenteral debe iniciar en todo paciente que lo requiera y gue no tenga
contraindicaciones para soporte nuiricicnal.

En pacientes que requieren Nutricién Parenteral Total es indispensable contar con un
acceso venoso cenfral, entiendase subclavio o cuando no se pueda usar esta via
considerar el accesa por via femoral.

En el casc de Nutricidn Parenteral Total, existen varias opciones de catéteres de una a
tres vias en accesos venosos transitorios o sistemas de larga permanencia, con puerios
internos o subcutaneos. En el caso de catéteres multilumen la via proximal debe quedar
exclusivamente para Nutricion Parenteral.

En pacientes en los cuales se utiliza nutricidn parenteral periférica, debe llenar los
siguientes requisitos; esta no se provee por mas de siete dias, con adecuados accesos
venosos periféricos de miembros superiores, que tolere la administracién de grandes
volumenes de liquides y que la osmolaridad de la formuia no rebase los 900mOsmlfL.

La via de administracién periférica debe ser exclusiva para la administracidn de
Mutricion Parenteral, el paciente debe contar con ofra via extra para la administracian
de medicamentos, soluciones y electralitos.

En tode paciente que se inicie nutricién parenteral se debe tener de inicio pruebas de
funcidn de sintesis de excrecién hepatica, electrdlitos, perfil de lipidos, glicemia y
funcion renal.

No se debe iniciar el soporte nuricional en pacienies que seran llevades a sala da
operaciones u ofro procedimiento que [0 pueda descompensar hemodinamicamente en
las siguientes 24 horas.

Aguellos pacientes que estén con Nutricidn Parenteral y que necesiten ser llevados a
sala de operaciones deben continuar con el soporte nutricional preferiblemente
transoperatoriamente,

Cuando exista un Sistema Automatizado de Control Volumétrico para elaboracion de
nutricion parenteral se debe aplicar al paso 8 {ver cuadro de pasos). En las Unidades
Hospitalarias gue na tienen este Sistema se elaboran de forma manual.

En caso de pacientes que requieran aportes extras de liquidos, estos deben
readecuarse conjuntamente con la Nutricién Parenteral mgugual &5 necesanio la
buena comunicacién con el equipe de Sopornte Metabnf:h

=




MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE

NUTRICION CLINICA

No, 1.

Nutricion Parenteral

L —

s ) o o

f- " RESPONSABLE

\

(Paso ) (

ACTIVIDAD )

Jefa de Servicio Médico,
Madico Especialista en
Nutriclén o Nutricionista

01

02

03

05

(6

07

08

INICIO

Recibe las hojas de interconsulta SPS-12 de los
diferentes servicios.

Visita al paciente, revisa el expediente clinico y
realiza la evaluacién nutricional,

(Cuande aplique, llena el Ptan de Atencién
Nutricional de Adulto, Adulto Critico, Pediatria o
Pediatrice Critica).

Dictamina diagnostico nutricional y determina si hay
indicacion para inicic de nutricién parenteral.

Contesta hoja de consulta SPS-12.
Realiza calculo de requerimientos nutricionales.

Coloca las Ordenes meédicas en el formato SPS-
158, donde corresponda y en hoja de evolucidn
SP5-156.

Transcribe en el formularic de Alimentacion
Parenteral SP3-849 los dafos de la férmula
parenteral en original y dos copias {original en el
laborataorio, una para expediente médico y una para
control de Estadistice del servicio) para la Unidad
de Soporte Metabdlico y Nutricional.

Ingresa al sistema informaticc de la maguina
mezcladora, ja férmula de nutricidn parenteral,

L Ee

cuando corresponda. A
FIN - o
£ =x
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MANUAL DE NORMAS Y FR:;EEDIMlEHTns DE
NUTRICION CLINICA

PROCEDIMIENTO No. 2
Preparacion de Nutricidén Parenteral
Normas Especificas
. La persona responsable de hacer el calculo de nutricidn parenteral debe ser un
Meadico Especialista en Nutricion, Mutricionista ¢ meédico responsable asignado por :
la unidad. :
. La persona responsable de preparar la nutricibn parenteral debe ser un quimicg :

farmacéutico en cumplimiento de las normas de ASPEN, ESPEN, FELANPE|
ESPGHAN.

. Debe de haber una persona que asista el procedimiento para etiquetar las bolsa
EVA, empacarlas y rotularlas debidamenie.

. Es necesario que la campana de flujo laminar cuente con el fitro EPA pa
mantener el drea de trabajo estéril.

. Se debe encender la luz UV de la campana de flujo laminar por aproximadament
15 minutos antes de iniciar el procedimiento.

. La preparacién de la NP se puede realizar de forma manual ¢ por medio d
Sistema Automatizado (maquina mezcladora). Con el ultimeo, el procedimiento e
mas practico debido a que la maquina contiene 6 vias en las cuales la bolsa EV
es llenada por los macronutrientes y el agua destilada automaticamente. Al final s
agregan manualmente los electrolitos y micronutrientes.

. La etiqueta de la NP es importante que lleve la siguiente informacion: nomb

completo de paciente, edad, sexo, afiliacion, servicio, nimero de cama, fecha d
preparacidén y caducidad, todos los componentes de la forrmula y cantidades
volumen total de la formula, velocidad de infusién (cc/h} v via de administracié
{periferica o central).

. Revisar las bolsas de NP ya que puedden existir problemas de compatibilidad, gu
pueden ccasionar ruptura de las emuisiones, 1o que podria inducir la formacian d
precipitados del producto originando serias complicaciones. |

. Las bolsas de NP deberan ser trasladadas del Iabnrattaneka los diferentes senncnué
donde ias soliciten por una Auxiliar de Enfermertavaﬁl ' al laboratorio, y se
debera hacer entrega con firma de recibido. 55
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MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE
NUTRICION CLINICA

10.Cada servicio de iaboratorio de NP debera de contar con una refrigeradora para
almacenamiente de insumos, que posteriormante se deberan utilizar para otrog
pacientes.

11.Para proteger al paciente de problemas de estabilidad o de contaminacién
bacteriana, ia FDA de Estados Unidos recomienda la utilizacién de filtros de 0.2
micrones para mezclas sin grasa y de 1.2 micrones para mezclas con grasa.

12.Realizar cultivos microbiologicos de la materia prima cada vez que ingresa un
nuevo lote y de las formulas enterales ya preparadas cada mes.

10
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" MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE

NUTRICION CLINICA

Quimico Farmacéutico

Procedimiento:  No. 2. Preparacion de Nutricion Parentoral |F { _1:‘] Formas [_m]

[ RESPONSABLE | (paso} [ ACTIVIDAD
INICIO

Auxiliar de Enfermera 01 {Recoge el material de |la bodega local.

02

03

04

05

06

ir

08

08

10

Lava con jabén antiséptico de accién germicida y
bactericida todos los insumos, luego seca vy
desinfecta con giuconate de clorhexidina,

Desinfecta con gluconato de clorhexidina y una
compresa estéril las bolsas para la NP, filtros y
cualguier otro material que este empacado.

Se coloca su equipo de proteccién antes de
ingresar al laboratorio en el siguiente orden:
zapatones, seguide de lavado de manos quirdrgico,
gorro, mascarilla, guantes estériles, bata y anuda la
misma, descarta los guantes utilizados y se coloca
nuevos guantes estériles.

Inicia desinfectando el area de trabajo, superficies
de las mesas y el equipo de computo cuando exista
maguina mez¢ladora.

Desinfecta el area de produccion y la campana de
flujo laminar con gluconate de clorhexidina y coleca
los campos estériles donde corresponda.
Desinfecta de nuevo todos los insumos con
gluconato de clorhexidina.

Coloca los insumos desinfectados sobre los
campos estériles en la mesa de trahajo y los
traslada a la campana de flujo laminar.

Coloca lo necesario para {a preparacion de la NP:
bolsas de NP EVA, fiitros, jeringas, agujas, clamps,
curaciones, gasas, macronutrientes,
micronutrientes y agua esténl

tb’ '.-?Ea .
Enciende la luz UV dma camp“aﬁjg de flujo laminar
por aproxrmadamenfe Previo: Iniciar Ia .

preparacion. M

e

1




3 MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE
% NUTRICION GLINICA

Procedimisnty:  No. 2. Preparacidén de Nutriclén Parenteral ‘ Fasou[ 14 ] as LMJ

{ RESFONSABLE ] {Paso] [ ACTIVIDAD

Quimico Farmacséutico 11 |Ingresa al laboratono para iniciar ta preparacion de
las NP en el siguiente orden, ya sea manual o con
maquina mezcladora:

a. Aminodacidos (al 10%, hepatico al 10% u otro
al 10%)

b. Glucosa (dextrosa al 5%, dextrosa10% vy

dextrosa al 30% o dextrosa al 50%)

Lipidos al 20%

Electrolitos (sodio al 20%, potasio al 10%,

magnesic al 50% y calcio al 10%)

Oligoelementos {elementos Traza)

L-Carnitina

Heparina

Insulina

Una vez preparada la mezcla acuosa de

aminodacidos, dextrosa y electrolitos, debe

observarse que no existan precipitados y

luego agregar los lipidos.

j. Multivitaminas (de adukos o pediatricos).
Agregar por la linea de inyeccion
inmediatamente antes de colocar la nutricién
parenteral al paciente, cuando se preparen
parenterales para mas de 3 dias vy la
estabilidad guimica de las vitaminas pueda
ser un inconveniente.

k. Desconectar los sets de transferencia,
desalcjar el aire, se ciera y s& asegura la
bolsa con un clamp, cuando se utiliza
mezcladera. Cuando no  se  ulilice
mezcladora solamente se desaloja el aire y
se cierra la bolsa.

oo

T Ta

Auxiliar de Enfermeria 12 |Etiqueta la bolsa de nutricion parenteral con el
sticker correspondiente que incluya los datos del
paciente {nombre, afiliacién, servicio, camalcuna,
peso, talla) asi como la composicidon de la mezcla
{macronuirientes, micronutrientes y  demas
aditivos). En el caso de elaborarse manualmente |
utilizar la ethuejﬂghtmss@ [:ulnca en el anexo 4. |

3 PR
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MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE _l

NUTRICION CLINICA

Procedimlenta: No. 2. Preparacidn de Nutriclén Parenteral

( RESPONSABLE

) (Paso)

T ACTIVIDAD 7

Auxillar da Enfermeria

13

14

Aimacena la nutricidn parenteral en refrigeracion a
una temperatura de 4-8°C hasta 30 minutos antes
de la administracion, cuando aplique.

Traslada las bolsas de NP a los diferentes servicios
donde se hayan solicitadc y realiza la entrega con
firma de recibido.

FiN

13
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[ MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE
- NUTRICION CLINICA

PROCEDIMIENTO No. 3

Colocacion de Nutricidn Parentaral

Normas Especificas

. El paciente debe tener via exclusiva para la colocacion de nutricion parenteral.
. La nutricign parenteral debe ser colocada en refrigeracidn.

. Previo a colocar la nutricion parenterai debe ser retirada del refrigerador 30

minutos antes para que esté en temperatura ambiente.

. No utitizar ningan medic fisico ¢ mecanico para el calentamignto de la nutricién

parenteral.

. Para proteger al paciente de problemas de estabilidad o de contaminacion

bacteriana, la Administracion de Medicamentos y Alimentos de los Estados
Unidos (FDA por sus siglas en inglés), recomienda la utilizacién de filtros de
0.2 micrones para mezclas sin lipidos y de 1.2 micrones para mezcias con
lipidos.

. Nunca retirar de forma sibita una bolsa de alimentacion parenteral en un

paciente, ya que pueden existir complicaciones que alteren el equilibrio
metabolico del paciente.
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MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE
NUTRICION CLINICA

Procedimlanto:

Mo. 3. Colocacion de Nutrlcidn Parenteral i -
Pagos | 05 | Formas | 00
i - P [’ — . ]

—

Enfermera Graduada del 01 | Revisa los datos en la etiqueta de identificacion de |
Servicio de Encamamiento boisa de nutricién parenteral y gque los mismo

RESPONSASLE ] (Paso U ACTIVIDAD b

INICIO

concuerden con los datos del paciente, asi como el
numero de ¢cama asignada, previo a la colecacion de
la misma.

02 | Coloca el catéter y el filtro de 0.2 micrones pa
mezctas sin fipidos y de 1.2 micrones para mezcla
coh iipidos.

03 | Coloca en bomba de infusion, ia velocidad indicada
en la etiqueta de identficacion.

04 | Regresa al laboratorio de alimentacion parenteral lag
bolsas que no se hayan utilizado, con justificacion.

[

05 | Retira las nutriciones parenterales unicamente si gl
médico responsable lo ordena en 6rdenes médicas.

FIN
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NUTRICION CLINICA

’ @ ‘ _ MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE

PROCEDIMIENTO No. 4
Consulta Externa de Nutricién Clinica

Normas Especificas

. tas Clinicas de Nutricién deben atender Gnicamente pacientes con hojas de

consulta SPS-12 o de traslado SPS-12A.

. Para responder la hoja de consulta se debe llenar la hoja SPS-12 (Informe de la

Consulta). Esta consulta se responde de acuerdo a fa evaluacién clinica, no se
instaura terapeutica ni se pueden proporcionar recetas. Si se puede sugerir plan
nutricicnal, y el seguimiento debe ser dado por su unidad de referencia, de
acuerdo al caso, se puede sugerir traslado que incluya pruebas nutricionales y
panel de laberatorios completos.

. El seguimiento de los pacientes con traslado se debe anotar en el formulario

SP5-4 Evolucion y Ordenes Médicas de Censulta Externa.

. El medice debe prescribir los medicamentos y férmulas enterales en el

formularic 5PS-48, con base al listade basico de medicamentos, entandigndose
gque no s& debe prescribir insumos no codificados.

. Al dar de alta al paciente se debe lienar la hoja SP3-12A de traslado a su

Unidad de Referencia.

. Donde no se cuente con Médico Especialista en Nutricidn, la prescripeidn sera

autorizada por medio del visto bueno del Director o por el Jefe de la Consulta
Externa.

18




3% [ MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE

) | NUTRICION CLINICA
ngnedimi;:h: MNo. 4. Consulta Externa de Nutricidn Clinica ] @ Formas [_n;]
|,f RESPONSABLE J(paso) [ . .. Acmvoap )
| INICIO

| Jefe de Servicio Médico, (1 | Recibe las hojas de consuita SPS-12 o de traslado
. Médico Especialista e SPS- 124A.

i Nutricién o Nutricionista

' 02 i El paciente es evaluado clinicamente por el Medico
- Mutricionista de consuita externa. )

L=

03 | Realiza diagnéstico nutriciona! al paciente con hgja

de consulta SPS-12 v se dictan las sugerencias
correspondientes. Cuando el caso lo amerite, 1
debera solicitarse el traslado para seguimiento. f

04 | Prescribe las formulas especializadas si el caso lo
amerita.

05 | Al alcanzar las metas nutricicnales, da de alta v
envia a su Unidad de Adscripcién con hoja de
traslado SPS-12A,

FIN
|
!
!
i
! :
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. A

MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE |
NUTRICION CLINICA '

[ —

PROCEDIMIENTO No. &

Mutricion Enteral

Normas Especificas

. Cada Unidad debe contar con protecoio interno para calcular Nutricidn Enteral.

. El criteric para iniciar nutricidn enteral es que el paciente presente desnutricion
proteica energetica, bajo peso o riesgo de bajo peso o presente una patologia que
condicione su estado nutricional de acuerdo a protocolos establecidos.

. Para la preparacién de las formulas enterales se debe contar con un laboratorio de |
las mismas; debe estar en un ambiente separade en relacion al laboratorio de
férmutas parenterales.

. Las hojas de interconsulta para elaboracidn de nutricién enteral se recibiran antes
de las 09:00 a.m., ya que se debe cumplir con el horario asignado por el Servicig
de Laboratorie de Férmulas.

. Toda férmula enteral a utilizar debera estar dentre de los productos codificados del
listada basico de medicamentos del Instituto.

RN TR
LIERTA ) Bl
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[ MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE |
| NUTRICION CLINICA
) L .
Procedimiento; No. 5. Nutricién Enteral ‘ Pagos E] (ijj
o ol { e T
' INICIO

Jefe de Servicio Médico, | (1 |Recibe las hojas de interconsulta SPS-12 de los| |

Madico Especialista en diferantes servici
Nutricion o Nutricionista CIOS. i'

02 |Visita al paciente, revisa el expediente clinico vy

realiza la evaluacibn medica o nutricional,
antropomeétrica, bicquimica y dietética.

03 {Llena el Plan da Atencion Nutricional de Adulto,
Adulto Critico, Pediatria © Pediatrico Critico,
SPS-881, por Nutricionista.

04 |Dictamina diagndstico nutricional y determina si hay
indicacidn para inicio de nutricion enterat.

05 | Contesta hoja de consuita SPS-12.
06 |Realiza célcule de requerimientos nutncionales y

transcribe los datos al formularic SPS-888 que sera
entregado al laboratorio de formulas enterales.

07 | Solicita al médico fratante coiocar en o6rdenes
medicas el fratamients nutricional sugerido.

i ) 08 |Coloca el formularic SPS-B82 en expediente
! : médico. !

i © 089 |Llena la boleta de notificacién de desnutricién |
aguda, moderada y severa cuando el caso lo
amerite y remite con oficic a la jefatura!
correspondiente.

FiN




g

£Z

]

.v.r_ﬂ

v ek O g
L e Syt
o Lay tpk

|E4S3ue UQER LN S0
oo esed ugpesipu; Aey

ooIpSL

slwusipadya ua Zaa-Sds
CLIEIMLLICY @ S30aT

= T

opuaBing (BUCELIAL
OIS LUBIR] (0 SBOPSLU
BIURDJIG LS 18 0o
SRIED COIRAW [B BIRIOS

7] F

SO RIS S [NLLG)
S oo Ege) (8 opaebaulus
gias onk: GRE-SdI5
OBNUIG (B BORE B0
SQINEUEDN A SO |BRUOBILINL
SOUSILLILISNDS
ap ONDEY BIESN

sjusIpuCcdEauos BiNjEa]
E| B OO LoD 3115
A SJUBLIE Of OEED |5 ORI
_RlaanBs A eprigpoul 'gpnbe
UQIHINUSaSP 8 LUpIoeD §i3ou
Sp BER|OG B BUST

= 1

CL-SdS

BYNEUCT ap 2oy Bpsapin T

0

a0

IS EUILLBEP A [BUDDLgNu
oHISQUBE D BUjiLeIDIG

Y g0

F97a T

= 1

‘mEuomgnp aod CLeg
-Sd4S ‘00R)4D COEIDad
o ElpeIpad 'CORND DENEY
'R INPY BP [BUCIDUINN
UQaLE]YY B LUE | |8 BUS{]

g

T LD CROU LI [ ELICHD L L
O BHPSLU UGDEN B AD g
ez A ooujo e pades
12 BElAS apaoed e BusA,

= 1

EOEHAJBS SRIURBJIP B0

ep Z1-Sd S BLNSUODIaLI
ep sefoy == aquoay

o] ;_,

ﬁ e 1T U

YIINID NOIDIMLNN
30 SOLNIIWIAIDONd A SYINHMON 30 TVNINVIA

[B16]UT UQIDMINN 'SON -

QUBHIPaD0.d




:[)"?

MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE
NUTRICION CLINICA

- —_— e ———

—

LN o

PROCEDIMIENTO No. 6

Preparacion de Férmulas Enferales

Normas Especificas

. El personal que intervenga en esie procedimiento deberd aplicar estrictamente

ia técnica de lavado de manos.
Debera usar el equipc de seguridad.

Debera minimizar el nimere de veces que el sistema de [a formula es abierto o
manipulado.

El perscnal de Servicios Varios debe informar inmediatamente al tener una
enfermedad de tipc infecciose.

Los insumos deben desinfectarse y secarse antes de abrirse.

Todas las superficies deben estar limpias y estériles.

Si la etiqueta no esta estérit, se celoca al final del proceso de produccidn,

La Mutricionista del laboratorio enteral serd la responsable de hacer la
programacién, planificacién diaria o de acuerdo a las necesidades con el visto

bueno del Jefe de Servicio.

Todo iaboratoric debe tener en la entrada dei area estéril una alfombra
bioldgica.

10.Al momento de presentarse un paciente c¢on alguna enfermedad de tipo

11.Cada vez que ingresa un nuevo lote y de ias formulas enterales ya prepa@%--.

infeccioso (hepatitis A, tuberculcsis, Clostridiodes DCifficile, entre otras) v tenga
formula enteral, el frasco debe ser descartado en el servicio que solicita dicha
formula.

cada mes, deberan realizarse cultivos microbiclégicos de la materia pnimage»©

e
I-

.
_JC-

o =
i
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(@¥e ' MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE
N4 T NUTRICION GLINICA
e - -J vem.
-;rucadlmlentu: MNo. 6. Preparacién de Férmulas Enterales ] 15 | Formas [_uu_J
. [ ____ RESPONSASLE ) ( Fnsu]r[ ACTIVIDAD )
INICIO

Personal de Servicios 01

Varios Revisa el libro de repores y verifica que los

insumos fisicos coincidan con el registro.

02 |Verfica que el equipo esté en buen
funcicnamiento.

03 | Recoge los formularios SPS-860 para el uso del
area de pediatria, SPS-860A en cada servicio.

04 | Recibe el eguipc de la Central de Equipos.

05 | Realiza asepsia del area por completo incluyendo
lavatrastas, mesas, grifos.

08 " | Coioca el producto a utilizar para desinfeccion
con Gluconato de clorhexidina sclucion al 0.5%
por 15 a 20 minutos.

07 | Empaca y desempaca los frascos. En el caso de
biberones se apilan en canastas para ser
esterilizados separando la capucha del biberén y
el mamén.

Dietista o Nutricionista 08 | Realiza npqsniidadu de fdérmulas solicitadas por !
cada servicio para entregarlo a Camarero. !
Porsonal de Sorvicios 09 | Coloca el equipo de proteccion en el siguiente |
Varios orden: zapatones seguidc de lavado de manos |
quirdrgicc, gorro, mascarilla, guantes estériles, |
bata v anuda la misma, descarta los guantes |
utilizados y se coloca nuevos guantes esteriles.

10 | Enciende la campana de flujo laminar.

11 | Pesa el producte para preparar las furmﬂh@ESr{
enterales seglin consclidado unllzandqfﬁa
segura. o

5‘2-%4;:_?
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¥ N MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE ]
| y NUTRICION CLINICA

Procadimienta: No. 6. Preparacion de Férmulas Enterales @ . [_{E:
.__ . RESPONSABLE _ | (PASG) ( ACTIVIDAD .

. |
Personal de Servicios ' 12 | Llena los frascos o biberones en la campana de |
, Varios flujo laminar.

13 | Etiqueta cada frasco o biberon con el adhesivo
(sticker) SPS-891, en caso de que previamente
no se haya esterilizado la etiqueta.

14 | Al finalizar la produccidn coloca los frascos o
bibercnes en el carro transpeoriador.

15 | Lava equipo y utensilios y realiza limpieza del
grea de produccion.

| FiIN
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ik MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE
LDl | NUTRICION CLINICA

—_— e E—— s e oo

PROCEDIMIENTO No. 7

Distribucién de Formuias Entarales

Normas especificas

1. Las férmulas enterales y biberones deben ser refrigeradas inmediatamente al !
llegar a cada servicio. !

2. Deberadn cumplir les horarios de distribucion para cada toma de fémulas
enterales.

! 3. Las formulas enterales o biberones deben ser retiradas del refrigerador 30
: minutes antes de ser entregados al paciente y en ¢aso de ser necesarig
' calentarlas utilizande a técnica bafic maria, nunca calentar en horno microcngas.

! 4. Los frascos o biberones vacios deben ser colocados en un espacio especifico en
cada servicio.
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MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE

NUTRICION CLINICA

Procedimiento: No.7 Distribuclén de Férmulas Enterales J . J
Pas0s Formas: 00
({ _ RESPONSABLE U PASQ U T ACTIVIDAD e \J‘
| INICIO
Personal de Servicios 01 |Distribuye en carro transportador a cada servicio, los|

Varios

02

Q3

biberones o fHrmulas enterales, con conocimiento
al Jefe de Enfermeria.

Recibe los biberones o frasgos utilizados durante el
dia anterior.

Regresa al laboratoric enteral los frascos ©
biberones para el lavado respectivo.

Realiza la limpieza respectiva al terminar el turno.

FIN
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! MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE
: : NUTRICION CLIiNICA
L J -
PROCEDIMIENTC No. 8

: Célculo de Dietas por Instructivo

Normas especificas

1. Las dietas con instructivo seran brindadas dnicamente con previa evaluacién d
Médico Especialista en Nutricidn o Nutricionista, no se podran colocar en lo
servicios sin conocimiento de dichos profesicnales.

2. El Médico Especialista en Nutricidn o Nutricionista sera el encargado del calcul
de la dieta y el servicio de alimentacién deberd cumplir con las porcione
indicadas de cada grupo de alimentos por tiempo de comida, asi como debera
de cumplir con las refacciones que se indiquen en &l "Plan de Dieta Modificadal
SPS5-883.

3. El nimero de dietas por instructivo que recika cada servicio de alimentaciér
dependera de la capacidad instalada de cada unidad.
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MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE

NUTRICION CLINICA

Procedimiento: No. 8. Calculo de Dietas por Instructivo ‘ Pasos @ Formas ["E'J

-
v

{  RESPONSABLE } (Paso]) [ ACTIVIDAD 1
INICIO
Médico Especialista en 01 |Realiza evaluacién nutricional del paciente y

utricién o Nutricionista
édico Especialista en

Nutricién o Médico Jefe
de Servicio

i.]efe de Enfermeria

médico Especialista en
utricldn o Nutriclonista

Jefe o Subjefe del Servicio
de Alimentacion ¥
Mutricidn

Jefe de Enfermeria

02

03

04

056

06

07

determina sus requerimientos nutricionales.

Solicita la dieta con instructive en érdenes medicas.

Traslada la orden médica de la dieta calculada por
Nutricion al Kardex.

Elabora y calcula la dieta con insiructive de acuerdo
a las patologias y los requerimientos nutricionales
del paciente.

Entrega dos {2) copias del "Plan de Dieta
Maodificada” SPS-B83, a la Encargada del Servicio
de Alimentacion y Nutricidn, tomando en cuenta que
la hora maxima de recepcion sera a fas 14 horas.

Firma de recibido el "Plan de Dieta Modificada”
SPS-883, indicando fecha, hora y quién recibe. La
gieta sera proporcionada al sigulente dia.

Solicita la dieta con instructivo en formato SP5-184
para adultos vy SPS-551 para Pediatria.

FiN
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MANUAL DE NORMAS Y PRgEEDlMlEHToﬁ DE
NUTRICION CLINICA

PROCEDIMIENTO No. 8
Antisepsia

Normnas Especificas

. Antes de ingresar al 4rea se debe tener listo todo el equipo (escoba, trapeador y

compresas astériles} y soluciones necesarias para la limpieza del area (cloro,
gluconato de clorhexidina al 0.5% y alcohol etilico at 85°).

. La antisepsia de las superficies del drea de preparacidon debe hacerse con un

producto que elimine los microorganismos (hongos, virus, bacterias vy
micobacterias).

. Para ia aplicacion del preducto antiséptico debe utilizarse comprasas estériles.

. La limpieza y desinfeccion debe estar a cargo del personal de servicios varios

externo al laboratoric y ser asighado exclusivamente para dicha actividad.

. El personal de servicios varios que sea asignado a la impieza del laboratorio de

formulas enterales debe utilizar el equipo complete de proteccion.

. Realizar dos veces a la semana mpieza terminal.
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: |
‘ Procedimiento: No. 9. Antisepsia ‘ pasos( 17 ) Formas L_"“ )

I RESPONSABLE (paso) (T ACTIVIDAD K
INICIO

| AREA ESTERIL |
i |
Fﬂf?ﬂﬂal de Serviclos I 01 Se coloca bata, gorro, zapatones mascarilla ¥,
Varios . | guantes previos al ingreso del drea estéril. -
Asignado y exclusive para el ; |
1aboratorio de Parenterales | 02 | Ingresa y cierra la puerta del drea estéril,

!

03 Barre con escoba asignada y exclusiva para el éreai

estéril de manera adecuada evitando levantar polvo;
o particulas de basura. |

04 Limpia y lava paredes con agua y cloro, y con
ayuda de una escoba que sea para este proposito yi
axclusiva, partiendo del area mas alta (techo) hacia;
abajo {piso) sin regresar donde ya se limpié/paso. |

05 Limpia ventanas existentes en el area con
compresas estériles y gluconato de clorhexidina al
0.5% y alcchol etilico ai §5°.

06 Trapea el piso con cloro y agua utllizando otras
compresas esteriles,

07 Limpia las superficies de todo el mobiliario [mesasi
de acerc inoxidable, campana, buzdén) y equipo,
{maquina mezciadera, ganchos, computadora de
maquina mezcladora, imprescra de maquina
mezcladora) dentro de! area estéril con gluconato
de clorhexidina al 0.5% y alcohol etilico al 95°.

08 Limpia los botes de basura con otra compresa;
estéril con gluconato de clorhexidina al 0.5% vy;

alcchoi etilico al 85°. y coloca bolsas por cnloresi
para la clasificacién de basura.

09 Cambia tapete bhacteriologico en la entrada del drea
estéril. m";}_“nér?g}_; .
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MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE

NUTRICION CLINICA

Procedimlanto:

e e o ©

r

Personal de Servicioa
Varlos

) (Paso] ( ACTIVIDAD -l

10

11

12

13

14

15

16

17

INICIO AREA GRIS

Se coloca gorro, zapatones y guantes, previo al
ingreso del area gris.

Barre con escoba evitando levantar nolvo o
particulas de basura.

Limpia y lava paredes con agua y cloro, con ayuda
de una escobha, partiendo del area mas alta {techo)
hacia abajo {piso) sin regresar donde ya se
limpid/paso.

Limpia wventanas existentes en el area con
compresas estériles y gluconato de clorhexidina al
0.5% vy alcohol etilico al 85°.

Trapea primero el piso can cloro y agua vy luego con
desinfectante de olor.

Limpia las supefficies de todo el maobiliario
utilizando otras compresas estériles (escritonios,
sillag, estanterias, cajas} y equipo (porta papeles,
computadoras, impresora) con glucenato de
clorhexidina al 0.5% y alcobel etilico al 95°.

Limpia los botes de basura con otra compresa
estéril con gluconato de clorhexidina al 0.5% y
alcchoi etilico al $5° y coloca bolsas por colores
para la clasificacién de basura.

Cambia tapete bacteriolégico en la entrada del,
laboratoria. -

FinN
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Procedimlento:

No.9. Antisepsia ;m@ Formas | uu]

i RESPONSABLE ) (Paso] { ' ACTIVIDAD )

Del Iaboratorio Entaral

Parsonal de Servicios
VMarlos
Asignado v exclusivo para &l

L aboratorio de Enterales

01
02

03

04

05

06

. 07

08

0g

[ INICIO

-,

Realiza lavado de mancs quirdrgico.

Entrega el equipo de proteccion y compresas
astériles al companero dea servicics varios que
realizara la impieza.

Previo a ingresar al laboratoric se coloca el equipo
de proteccidbn en el siguiente orden: zapatones,
lavado de manos quirirgico, gorro, mascarilla,
guantes esterites, bata desechabile.

Realiza la limpieza de las superficies, incluyendo |ES|
manecillas de puertas con compresas esteriles :""I
glucenato de clerhexidina al 0.5%.

Limpia los pisos con un trapeador que debe ser de
uso exclusivo para el laboratorio y gluconato de
clorhexidina al 0.5%.

Limpia las paredes, puerias y ventanas dos veces
por semana, los dias de limpieza terminal con la
solucién de gluconato de clorhexidina al 0.5%.

Cambia todas las bolsas de basura segun el color
que corresponda negro desecho comun, rojo
desechos bicinfecciosos y bolsas transparentes
desechos corto punzante,

Quita la capa de la alfombra biclégica gue estuvo en
uso todo el dia, dejando una capa nueva para el
siguiente dia.

Sale del laboratorio v se quita todo el eguipo de
proteccién desechandolo donde corresponde de
clorhexidina al 0.5% y alcohol etilico al 95°.

FIN




Bt

L P
TREE oM
B0 O AN
il A CuOp L
cod (@ eadel ]
r

G B O
I | A 96070
I BLAPRELLOD

an olmscayl

& oo Iuia
ERERIdLLED
LK BRIE
F UR BEILURERE
FELHEIGA

BT

T

B
ERIR &P epand |

coed;adus ow Bi

apriop e et

s (oRd) ek
BEY {0y
W1 WL W
1R SRR e
‘osrer f, embe
Loy S el
BAN A wnduay

‘g weoe o

o
GE {B O0R19
Pt |0 A
L !nuia:._a%
emseg | u_m Mﬁuw”u
Sp LB IR aoam et
By I e oD Balp
.UM d BIGNE ¥ U FLHE PR
+58 19 CoIne EELEyaA 8|di|
[all =l A= ) | s g
15 PR [ ] _| iepEpEnLe H
LR ELEY 1 Vo coilomliapaig
o e epde B
ewaMucD Bno g, i w B4
L0 RINSE SR epuop Jeeaubel brr
s wof mduwrm LI {0 anT) ofeqe =1
3t ] By {ouEen}
B8 SHu MR
[ e ey e :_uﬂj.l.aﬂu-_ mu“_vl
<5 |9 DajRa "EQTTE TN 1 L
PRLCE [ A o B0 BpRAR UDo R a0 sod
¢ ApEEoR ‘o A wnie SO T oD
a cyascon|l we sepand LWL RLE.] T
Ly | mE BaE| A mour) |PLTIR A 965 T
A i g IE ELA a0
SRS L0 B oyl
PR GPLTI i _ T
= s oovaues mo
[ ]
g T nw!u._m.uu._.ﬂ.._._.nml OO R0 FM
L T g
il OEUENAG MRS s
[ ] oD ARy
Tt -
o5
IE OO PUYODE
A 0G0 B
e LT =P
B ST EaD "SI0 gang aeugon| i uoo
SUCIIOG e 1ep oeali | TS LT, M am—
1B BEpE QU B ety AenBe f [ opaped opuenl g ahuep 'odmba
e oo | Bocaiaprea [ wop ..t.“_.a cepd |a A wacieder A auEggoW
o Cum ] BRdE ) ool | opey
ARE B EluED . - op ia ok
5| Bjdu)
] o raa) R
R AIUB RS OJIO)EHe] [Sp
LT LTI L S L
—
o0 Il

eisdesyury g ON

30 SOLNIINIJIO0¥d A SYWHON 30 TVNNVYIN

WBNUIPSO0g |




AL

6t

w4
oS E
1\ o e 2y oHe
Anego e
BUIEIXBLLM S
e ki ace T
L 1B B PO D & B
OO PR LD SRS ep oaeapon B E..E.M .mm.-_.__.w_uwm_
OO S Lo ok eaquanb
wsp cdinbse e LOsD BU ey R LSRR
o opot eynt BEadul SR ‘ool ‘e ins Rk
a8 A OUCIercas BHE B0 WUFUIRE EOUBLL B0 ODEAH
P HYs aad A eeLoed R
=T o BN UELIS A A gyt
seupand 'sepoed SILMNEE &
g sl ua uGIooeIoId BD
[T oinbe |8 FDo DD
RTINS
s LNy E P Ep—— JMREE LY B CAE
Bied ety wdes o R eEL I = r Y
Fun opusdap e CmIc-onl
"B Ip (e el A cucieIoge|
CHEO UG OANISS AP
snk w0 o 1on AR DORE TR iy
GeICLLI i by ep1aa sgep snb w| v |ma mrb
i ades By BHAD JopBede .G LN Lo W Il A RO L DR
wo sy we ) aneluug) e caaRdLLIcD
HP- 12 SHIAS
wrrpidiuca
LTS T L AT |
e odinib-a
L ) 3 [ W T
CLIGD WO AR Ym0 ]
e i 19 BUID KOG R E<N
LT T ap apmioar| B
A ST BGED TRU [DPG AR e
ROLASRER seEalduwion coiBunank
L= =X T, TTRT. ) i uco aEpend I HOLERU S
I - Y] L SO R ML L QRN IR
epucdassica anb as) opUetn o 7o
Ao i uriBo ‘Ba e Ladns Lo ]
o MBS e e R wcuag)
=2 w90y orweD m =y T
wrdem) [PUT
T T . P DR T DA Sy B

) Bt Wl ol A=l Wd 2 bl d

PO
g|edes|uy G "ON ,.u:.ﬂh--.*|n_

YIINITO NQIDIELNN
30 SOLNIINIGID0Hd A SYWHON 30 TVNNYIN _

il




MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE
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MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE
| NUTRICION CLINICA

10.

GLOSARIO

Mutricién enteral: Es una mezcla especial de alimentacion que contiene proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas, y minerales. Esta mezcla especial &5 proveida a
través de un tubo al estémago o el intestino deigado, también puede ser administrada
una farmula nutricional.

Nutrician parenteral: Es una mezcla de alimentacidn especial liquida que se proves
a la sangre a traves de un catéter intravencso. La mezcla contiene proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas, y minerales, cuando no es posible utilizar la via
normal de alimantacién. '

Bolgas EVA: Bolsas para la preparacidn de alimentacién parenteral, La capa interna
de EVOH crea un afecto barmara parmitiendo conservar mejor los productos sensibles
al oxigeno y al CO2, pueden ser esterilizadas por radiacion Beta de cara al llenado
asdplico de soluciones para nutricidn parenteral.

Campana de flujo Laminar: Su funcidon es disponer de una superficie de trabajo
estéril que no panga en peligro la esterilidad de las NP se usan las cabinas de flujo
laminar horizontal. Una cabina de flujo laminar horizontal es un receptaculo en forma
generaimente prismatica con una tnica cara libre {la frontal} gue da acceso al interior,
donde se localiza la superficie de trabajo.

Fiitre HEPA.: Ei filtro tiene la finalidad de impedir el pasc de precipitados, agregados
y particulas que se encuentran en las solucicnes parenterales en mayor o menor
grada.

Micron: Unidad de medida lingal igual 2 una millengsima de un metro, ¢ una
milésima de milimetro; micrémetro.

Gluconato de Clorhexidina: as un agente antimicrobiano topico que pertenece al
grupo de las biguanidas, esta molécula es soluble en agua y en alcohol, o que
aumeanta su efectividad. Suele usarse antes de |as intervenciones quirdrgicas en la
preparacion de fa piel del paciente, donde tiene presentacion como jaban
antimicrobiano, cuyo mecanismo de accion es fa disrupcién de |a pared celular y
precipitacién de las protelnas celulares. Conservar el material esteri|.

Maquina mezcladora: Magquina para la preparacién de nutricién parenteral
endovenosa contenidas en un envase Unico cecmpuestas por hidratos de carbono
aminoacidos, lipidos, vitaminas, electrolitos, oligoeiementos v farmacos compatibles,
destinadas a un paciente individualizada.

. Clamps: Clips para cemar &l paso de fluidos en la bolsa EVA.

Alfombra biolégica: Reduce el riesgo de contaminacion cruzada y microbiologica es
recomendable utilizar alfombras permanerntes o desechablgs especialmente en las

s5hE A

zZonas que se quieran mantener estériles. R
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MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE
NUTRICION CLINICA

11. Antropometria: Es una ciencia que estudia las medidas y dimensiones de las
diferentes partes del cuerpo humano ya que estas varian de un individuo para otro
segun su edad, sexo, raza, nivel socioeconomice, etcétera.

12. Antisepsia: procesc gue permite eliminar los microorganismeos que pueden provocar
diferentes clases de infeccicnes o evitar su aparicién.

3. Bomba de infusién: Dispositivo eiectrénico médico capaz de surministrar, mediante
programacion controlada, determinagdas sustancias via intravenosa a pacientes que
por su condicidn asi lo requieran. Es util en la administracidon de alimentacién
parenteral {via intravenosa total o parcial} y enteral (mediante férmulas definidas, via
oral o sondas).

LGS

e 1Ty
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] MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE
£y NUTRICION CLINICA

ABREVIATURAS

1. NPT: Nutricion parenteral total
2. NP: Nutricidn parenteral

3. UV: Ultravicleta

4. IV: Intravenosa

5. ASPEN: Asociacidn Americana de Nutricion Parenteral y Enteral (por sus siglas en
ingles).

§. ESPEN: Asociacion Europea de Nutricién Clinica y Metabolisme (por sus siglas en
ingles},

7. EELANPE: Federacidn Latinoarnérica de Nutricién y Alimentacion.

8. ESPGHAN: Ascciacidn Eurppea de Gastroenterologia Pedidtrica, Hepatologia y
Nutricion {por sus siglas en ingles).

9 CGC: Centimetros cibicos

10. FDA: Administracion de Medicamentos y Alimentos (por sus siglas en ingles).
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f

FORMULARIOS OFICIALES MENCIONADOS DENTRO DEL MANUAL

1. SPS-4 Evolucidn y Ordenes Médicas de Consulta Externa

2. 5PS-12 Hoja de Consulta a otras Unidades y Especialidades
3. SP3-12A Hoja de Traslade de Pacientes

4. 5P5-46 Receta Médica

5. SPS-156 Hoja de Evolucidn

B. SPS-158 Hoja de Ordenes Medicas

i

g

o

1

. 8PS$-184 Hoja para Sclicitud de Dietas Diarias

. 9PS5-849 Alimentacién Parenteral Servicio de Nutricién

. SPS-860 Laboratoric de Férmulas Nutricionales Solicitud de Férmulas

0.5P5-860A Laboratoric de Férmuias Nutricionales Solicitud de Férmulas

Pacientes Adultos ;

11.5P5-881 Plan de Atencién Nutricional Hospitalaria
12.5PS-882 Evolucidon Nutricional Hospitalarta :
13.5P5-883 Plan de Dieta Modificada i
14.5P5-388 Instrucciones para Preparar Formula Enteral
15.5PS-891 Unidad de Soporte Metabdlico Nutricional/Division Entera
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