
Utiliza correctamente
tu mascarilla

www.igssgt.org
#IGSSProtégete

Aplica las medidas de prevención

1.5 
metros

¡Protégete!
Sé responsable

Cubre por 
completo tu 
nariz y hasta 
por debajo 
de la barbilla

Intenta 
ajustarla 
al rostro 
sin dejar 
espacios libres

NO uses la 
mascarilla 
por debajo 
de la nariz

NO jales la 
mascarilla 
ni te la dejes 
en el cuello

NO dejes 
expuesta 
la barbilla 
(mentón)


