Vigila a los nifos y
adultos mayores
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Hidrdatate y
protégete
del sol

TRl _+L”I:;ﬁ:;,.,;.ﬁ,a§.‘:,_,,ﬂ; - — T LW Por cualquier emergencia

;_-ﬁb \I‘{ ) A R : comunicate al
~ \; AN _I'_ he o . PR e b & % e E

= K

o escanea el cédigo
QR para conocer la
ubicacién de la
unidad médica
mds cercana.

f X o in & ©
www.igssgt.org
#UnIGSSMdsCercaDeTi



¢Como elegir el mejor
protector solar?

Toma en cuenta estos consejos

SPF 50 factor de

proteccién solar

o Factor que determina
el tiempo de exposicidn

o Es distinto para cada C—
persona, depende de su b
fototipo de piel

' I Resiste al agua

UVAy UVB Especifica si es o no

Contra qUé hpO de 7—
rayos protegen: 3

e Onda corta al sol “C”

¢ Onda media al sol “B”

e Ondalarga al sol “A”

resistente al agua

G’olp‘e
de calor

;Qué es? Es el incremento
de temperatura corporal
producido por una

exposicion prolongada al

sol o calor.
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. Verifica los beneficios

 Grado de proteccion:
baja, media,

alta o muy alta 4

o Tecnologia: antiedad

¢Para qué parte
de tu cuerpo es?

e Rostro

o Cuerpo

o Rostro + Cuerpo

Tipo de piel
Mixta, seca o grasa

AWN

Dolor de cabeza

TIPOV
LoV * Sedintensa

TRO I MORENA T

CLARA Se quema B ~ g .

Se quema levemente, gronceé} TIPOVI o NCIUSGGS, vomitos Y mareos

A moderadamente, siempre se broncea. répidamene NEGRA

¢QUE ES EL FACTOR DE TPOI evenfudimente se ' Nunca se quema, e Sudoracién excesiva
PROTECCION SOLAR O SPF? BLANCA broncea. profundro?enfe
El SPF (Sun Protection Factor) o factor de Siempre se quema pigmentada. s g n
proteccién solar es la medida estdndar de fécilmente, se SI NTOMAS Taquicardia

protecciéon adicional que le provee a la piel broncea levemente.

e IJ\ZCY) lBLANCA o i Pérdida del conocimiento
. ?
;CUALES TU Semors e aloma ¢COMO PREVENIRLO? —
FOTOTIPO DE PIEL? facilmente, nunca se Enrojecimiento y
broncea.

Es la capacidad de la piel para asimilar las
radiaciones solares en funcidn al fisico.

" L o
Evita exponerte por mucho resequedad de la piel

tiempo al sol

15

Viste ropa cémoda y fresca

! LOS MAS VULNERABLES
|
oA |

Es muy importante saber cudl es nuestro
fofgf}po, pqc;'q elegir dgl mar;ero adecuada Hay seis
qué factor de proteccién solar necesitamos fototipos en

utilizar, asi como las precauciones especiales iy . Mantente hidratado
funcién de la piel

que debemos gugrf:lar a la hora de tomar el dermatdlogos T ' (] (]
sol y el tiempo mdximo que podemos recomiendan un ol sol Consume alimentos frescos ° ®
exponernos. rango de 80 a 100 como frutas y verduras t\.
como proiecqon
adicional. (/ H

Busca lugares frescos

PROTEGETE TAMBIEN EN LA CIUDAD v
- NO TE SAR 7 ® Personas con discapacidad
Aplicate el profector Aplica blogueador de bajo 2\ EXPONGAS Culbrefe delsof * Nifios y adult
mpe i horgon’res w nivel deI SPF, p|>ues los I ) JrSeseiad iflos y adultos mayores
; rayos ultravioleta no solo : HORAS . ® Enfermos crénicos o cardiacos
de salir de casa. - afectan en la playa o la MUCHO TIEMPO y después de cada bafio m No permanezcas en vehiculos

S i ® Mascotas
piscina. aplicate protector solar. esfacionados y cerrados




