
Se fiere a la proporción y velocidad con la que un 
medicamento llega al lugar en el cuerpo donde debe
actuar después de ser administrado, determinando la 
eficacia del medicamento. Un medicamento con alta 
biodisponibilidad significa que una mayor cantidad 
del medicamento llega a su destino, haciendo que sea 
más eficaz. (Brenner &amp; Stevens, 2018)(Duconge-Soler, 
Mangas Sanjuan, &amp; Reynoldo Fernández, 
2023)(DEPARTAMENTO DE REGULACIÓN Y CONTROL DE 
PRODUCTOS FARMACÉUTICOS Y AFINES, 2023)

La vida media de un medicamento es el tiempo que 
tarda en reducirse a la mitad la cantidad de 
medicamento en el cuerpo. Es importante conocer la 
vida media de un medicamento porque ayuda a
determinar con qué frecuencia se debe tomar para 
mantener niveles efectivos en el organismo. Por 
ejemplo, si un medicamento tiene una vida media de 8 
horas, podría necesitar tomarse cada 8 horas para 
que funcione correctamente. (Brenner &amp; Stevens, 
2018)(Duconge-Soler, Mangas Sanjuan, &amp; Reynoldo 
Fernández, 2023)
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dosificación de medicamentos


