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Usar medicamentos de forma segura:
la importancia de la 

indicación y contraindicación

Indicación

La indicación de un medicamento se 
refiere a la condición o enfermedad para 
la cual ha sido aprobado por las 
autoridades regulatorias, basándose en 
la evidencia de que es seguro y eficaz 
para tratar esa condición. La eficacia de 
un medicamento se refiere a la 
capacidad que tiene de producir el efecto 
deseado en condiciones controladas.

Por ejemplo, el paracetamol está 
indicado para la reducción de la fiebre 
porque se ha probado en ensayos clínicos 
y ha demostrado ser eficaz para 
disminuir la temperatura corporal. (Vera 
Carrasco, 2020)

Contraindicación

Es una situación o condición en la que un 
medicamento no debe ser utilizado 
porque podría ser dañino.

Por ejemplo, si una persona es alérgica a 
la penicilina, este medicamento estaría 
contraindicado para esa persona, ya que 
podría causarle una reacción adversa. 
(Vera Carrasco, 2020) (National Cancer 
Institute, s.f.)

Es recomendable no automedicarse, ya 
que usar medicamentos sin la 
recomendación de un médico puede ser 
peligroso. Siempre es mejor consultar a 
un profesional de la salud para 
recibir orientación adecuada.
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