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La Administración Tópica

La administración tópica es usada ampliamente para lograr efectos locales y minimizar 
efectos sistémicos. Esta consiste en la administración de fármacos sobre la piel o las 
mucosas. (Buxton, 2022)

Administración
tópica

Dermal (Piel)
Utilizado en:
dermatitis

Mucosas

Oftálmica 
(Colirios, pomadas 

oftalmicas para conjuntivitis 
o sequedad ocular) 

Ótica 
(Gotas óticas para Otitis)

Nasal 
(Aerosoles, gotas nasales 

para rinitis alergica)

Rectal 
(Supositorios, enemas para 

hemorroides) 

Vaginal 
(Óvulos, cremas para 

reemplazo hormonal o 
vaginosis)

Fuente:Elaboración propia. Adaptado de: Bergstrom, K., & Strober, B. 
(2012). Topical Therapy. En K. Wol�, L. Goldsmith, S. Katz, B. Gilchrest, A. 
Paller, & D. Le�ell, Fitzpatrick's Dermatology in General Medicine (8ª ed., 
Vol. 2, págs. 2091-2096). McGraw Hill Medical. Lerchenfeldt, S., Rosenfeldt, 
G., & Loose, D. (2020). Fundamental Principles of Pharmacology. En S. 
Lerchenfeldt, G. Rosenfeld, & D. Loose, BRS Pharmacology (págs. 1-23). 
Filadelfia: Wolters Kluwer.
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En la administración dermal la 
eficacia terapéutica de los fármacos 
tópicos depende de la potencia y 
habilidad del fármaco para penetrar 
en la piel. La penetración a la piel se ve 
afectada por varios factores entre 
estos: la concentración del fármaco en 
la formulación, integridad y grosor de 
la piel (la piel herida o quemada tiene 
mayor absorción), frecuencia de la 
aplicación y la cantidad aplicada. 
(Lerchenfeldt, Rosenfeld, & Loose, 
2020)(Buxton, 2022) 

Algunos fármacos se combinan con 
vehículos oleosos o se utilizan 
vendajes oclusivos para facilitar su 
absorción. 

Entre las ventajas de la administración 
tópica se encuentran: 
• Los efectos adversos suelen ser 

locales, menores y reversibles. 
• Menos efectos sistémicos e 

interacción con otros fármacos.
• Fácil aplicación.(Bergstrom & Strober, 2012) 

(Ra�a, Rawls, & Beyzarov, 2013)(Lerchenfeldt, Rosenfeld, 
& Loose, 2020)(Buxton, 2022) 


