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Uso Racional de 
Medicamentos

¿Qué es Uso racional de 
medicamentos? 
La OMS define el Uso Racional de 
Medicamentos (URM) como el proceso de 
prescripción y entrega correcta de 
medicamentos.  Este proceso incluye 
obtener los medicamentos que realmente 
se necesitan, a las dosis correspondientes, 
durante el tiempo adecuado y al mejor 
costo. (Gobierno de México, 2019)(Vera 
Carrasco, 2020) (Mekonnen, Ayalew, & Tegegn, 
2021)       

Beneficios:
• Prevenir efectos adversos: son reacciones 

nocivas y no deseadas cuando se toma 
un medicamento.

• Promover el apego al tratamiento: el 
apego al tratamiento es seguir las 
instrucciones del médico sobre como 
tomar un tratamiento.

• Optimizar los beneficios del tratamiento: 
es decir, garantizar que un paciente 
obtenga el medicamento apropiado para 
su enfermedad en el momento 
oportuno.(Vera Carrasco, 2020)(Mekonnen, 
Ayalew, & Tegegn, 2021)

La OMS indica que más del 50% de los 
medicamentos a nivel mundial se 
prescriben, se dispensan o se venden de 
manera inapropiada. (Vera Carrasco, 2020)
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