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« Uso irracional
f#’ de medicamentos

(Qué es uso irracional de
medicamentos?

El uso irracional de medicamentos implica no
recibir los medicamentos adecuados a las
necesidades, con dosis erréoneas, con duraciones
no adecuadas y a costos excesivos.(Vera
Carrasco, 2020)

En el uso irracional de medicamentos estdn
involucrados los médicos, farmacéuticos vy
pacientes. Los médicos pueden recetar
medicamentos que no son necesarios ©
medicamentos incorrectos y no hacer un
seguimiento adecuado. Los farmacéuticos
pueden dispensar medicamentos incorrectos o
dar una orientacidn insuficiente. Los pacientes
pueden automedicarse, no seguir las
indicaciones del médico y no informar sobre la
administracion de otfros medicamentos.(\Vera
Carrasco, 2020)(Mekonnen, Ayalew, & Tegegn, 2021)
Causas:

e Desinformacién sobre la medicacién: no se
proporciona  informacién  correcta o
suficiente sobre la forma de tomar el
tratamiento y sus efectos adversos.

e Creencias erréneas: ideas incorrectas sobre
los medicamentos (ejemplo: pensar que los
medicamentos son completamente seguros
y no causan efectos adversos)

¢ Prescripciones innecesarias: cuando el
meédico receta medicamentos que no tienen
un propésito real.

e No disponibilidad de medicamentos: cuando
los medicamentos no estdn disponibles en las
farmacias.
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e Promociones enganosas: publicidad de
medicamentos que exageran los beneficios o

no informacién sobre los riesgos.(Vera
Carrasco, 2020)(Mekonnen, Ayalew, & Tegegn, 2021)

Practicas incorrectas:

e Uso de medicamentos innecesarios: tomar
medicamentos que no son necesdrios para
una enfermedad y pueden causar
problemas adicionales.

e Errores en la dosis: tomar demasiado o muy
poco de un medicamento puede hacer que
no funcione o causar efectos adversos.

e Duracién no apropiada del tratamiento:
tomar el medicamento por mds o menos
tiempo del recomendado por el médico
puede hacer que el tratamiento no funcione
o cause efectos adversos.

e No acudir a seguimiento: no regresar al
médico para comprobar si el tratamiento
estd funcionando bien.

e Automedicacién: tomar medicamentos sin la
recomendacién de un médico.

e Medicamentos con nombres similares:
medicamentos con nombres parecidos
pueden causar confusién y llevar a tomar el
medicamento  incorrecto.(Vera  Carrasco,
2020)(Mekonnen, Ayalew, & Tegegn, 2021)
(Organizacion Mundial de la Salud, 2022)
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