Y
IGSS S

Hierro aminoquelado + acido félico, jarabe 30
mg + 250-300 mcg/ 5 mi, frasco, 100 ml - 150 ml

Nivel de prescripcion:

I

Cadigo institucional:

598

Principio Activo:

Hierro aminoquelado + acido félico. (World Health Organization, 2024)
Forma farmacéutica:

Jarabe.

Concentracion:

30 mg + 25.0 0 30.0 mcg/ 5 ml.

Caédigo ATC:

BO3ADO01. (World Health Organization, 2024)
Dosis Diaria Definida:

No aplica. (World Health Organization, 2024)

Dosis:

Niflos menores de 6 afios: ¥z cucharadita (2.5 mL) de suspension al dia.

Niflos mayores de 6 anos y adultos: 1 cucharadita (5 mL) al dia.

Duracion del tratamiento 6 — 8 semanas. (Uninutra, Sociedad Anonima, 2021)
(Unipharm (International), S.A., 2024) (Luminova Pharma Group, 2020)

Via de administracion:
Oral.
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Indicaciones de uso:

Esta indicado en la profilaxis y tratamiento de la anemia por deficiencia de hierro y
acido fdlico en infantes, nifios, adolescentes, adultos, mujeres embarazadas vy
ancianos. (Uninutra, Sociedad Andnima, 2021) (Unipharm (International), S.A.,
2024) (Luminova Pharma Group, 2020)

Reacciones adversas:

Las dosis terapéuticas de hierro pueden causar malestar gastrointestinal,
constipacion, diarrea y vomitos.

No se han encontrado efectos secundarios con el acido félico. (Luminova Pharma
Group, 2024) (Uninutra, Sociedad Anonima, 2021) (Unipharm (International), S.A.,
2024)

Precauciones de uso:

Dada su alta biodisponibilidad se utiliza con mucha rapidez, por esta razon, una vez
alcanzados niveles de ferritina sérica de 20 pg/L o0 mas, se recomienda continuar el
tratamiento solo con dosis de mantenimiento 1 gota/kg/dia.

El hierro aminoquelado no mancha los dientes, pero si esto sucediera basta con una
buena higiene dental.

La administracién de hierro por mas de 6 meses se debe evitar, excepto en
pacientes con sangrado continuo, menorragia 0 embarazos repetidos. Una ingesta
masiva de este producto puede resultar en intoxicacion peligrosa, por lo que debe
mantenerse fuera del alcance de los nifios.

No debe administrarse junto con tiroxina y metildopa ya que el hierro disminuye la
absorcion de estos. (Luminova Pharma Group, 2020) (Unipharm (International),
S.A., 2024)
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Contraindicaciones:

En casos de anemia perniciosa, en casos raros de hipersensibilidad al acido félico,
en casos de hipersensibilidad al hierro. El hierro aminoquelado debe emplearse con
precaucion y no debe emplearse combinado con tratamientos con hierro parenteral.
También esta contraindicado en casos de ulcera duodenal, carcinoma del
estbmago, o colitis ulcerosa. En anemia perniciosa. Evitar una sobredosis por
peligro de intoxicacion aguda del hierro.

Los preparados a base de hierro no deben administrarse a pacientes que reciben
transfusiones repetidas de sangre o a pacientes con anemias que no se deban a
una deficiencia de hierro a menos que también este presenta una ferropenia. Se
requiere precaucion en pacientes con enfermedades de almacenamiento de hierro.
(Luminova Pharma Group, 2020) (Unipharm (International), S.A., 2024)

Interacciones:

La administracion de antiacidos o ligantes de fosfato que contienen aluminio con
preparaciones orales de hierro puede decrecer la absorcion de hierro. La
administracién oral de la preparacién de hierro inhibe la absorcién de tetraciclinas
del tracto gastrointestinal y viceversa.

Llevando al a disminucidon de concentracidn sérica de ambos, el antibidtico y el
hierro, los pacientes deben recibir la tetraciclina 3 horas después o 2 horas antes
de la administracién oral de hierro. Las sales de hierro pueden interferir en la
absorcién de tetraciclinas, zinc, fluoroquinolonas, levodopa, metildopa, penicilina y
hormonas tiroideas. Los antihistaminicos H2 y la cafeina pueden interferir con la
absorcién de las sales ferrosas. Aunque esto no se ha demostrado con el hierro
aminoquelado se recomienda como accidén precautoria, que, si se requiere de
ambos tratamientos, debe ser administrado dos horas antes o después de su
administracion. (Luminova Pharma Group, 2020) (Unipharm (International), S.A.,
2024)
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Embarazo y lactancia:

Embarazo:

No tiene restricciones de uso en el embarazo. (Vademecum, 2015)
Lactancia:

No tiene restricciones de uso en la lactancia. (Vademecum, 2015)
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