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Subgerencia de Prestaciones en Salud

Departamento de Farmacoterapia

Uso Racional y no Racional

de los Medicamentos

Segun la OMS, el uso racional de medicamentos
requiere que los pacientes:

® Reciban medicamentos apropiados a sus
necesidades clinicas.

® En dosis que satisfacen sus requerimientos
individuales.

e Durante un periodo de tiempo adecuado.

Ejemplos de uso no racional de medicamentos son:

® El|uso excesivo de medicamentos por paciente y
sin  cumplir con las pautas posoldgicas
establecidas.

e El uso de antimicrobianos para infecciones no
bacterianas.

® Lafalta de prescripcion conforme a las guias de
prdctica clinica.

® |a automedicacién inadecuada, a menudo con
medicamentos de venta con receta.

La OMS estima que:

Mds de la mitad de los medicamentos se recetan,
dispensan o venden de forma inapropiada.
toman

Lo mitad de los pacientes no los

correctamente.

Algunas de las consecuencias del uso no racional de
los medicamentos se dan por la toxicidad de las
sustancias, pero Sabias que no es lo mismo
intoxicacién y envenenamiento? Conozcamos las
diferentes definiciones:

Envenenamiento

Toxicidad Intoxicacion

Efectos adversos por
exposicién a una

Intoxicacién por

Concepto Capacidad de una
sustancias téxicas

sustancia de causar

dano. sustancia téxica. o sin uso terapéutico.
Implica Potencial de dano. Manifestacion del Dafno causado por un
dano. "veneno" no
medicamento.
Sustancia Medicamento, Medicamento en dosis Pesticidas, venenos,
alimento, quimico. alta, quimico. productos de limpieza.
Uso No aplica (es una Usualmente, una Sustancia sin uso
incioal propiedad) sustancia con uso terapéutico, o
principa terapéutico mal directamente danina.

empleada.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos publicados en los siguientes sitios web.
Ministerio de  salud de Argentina, recuperado el 23 de junio de
https:/www.argentina.gob.ar/sites/default/files/generalidades-sobre-toxicosintoxicaciones.
pd

Manual MSD, recuperado el 23 de junio de 2025 de
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/breve-informaci%»C3%B3n-lesiones-y-envenenamie
nto/intoxicaciones-o-envenenamientos/introducci%C3%B3n-a-las-intoxicaciones-o-envenen
amientos?query=intoxicaciones%200%20envenenamientos.

Cleveland Clinic, recuperado el 23 de junio de 2025 de
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/poison.

¢Como puede darse una intoxicacion por

medicamentos?

® Consumirlos en una cantidad que supere la
recomendacion del médico prescriptor.

® Exceder el tiempo de consumo prescrito por el
profesional de la salud.

® Consumirlos para una indicaciéon que no es la
correcta.

® Consumirlos
caducidad.

después de su fecha de

Agentes Causales de Intoxicaciones Agudas en
Guatemala

Casos de intoxicacién aguda en pacientes segin el
agente téxico, registrados durante los afos 2022 al 2024.

. Casos de intoxicacion aguda
Agente Toxico

Ano 2022 Ano 2023 Ano 2024
Animal venenoso 11 8 23
Droga de abuso 19 20 14
Hidrocarburo -- 5 --
Hongos -- 1 2
Medicamentos 41 30 34
Plaguicida de uso agricola 26 16 14
Plaguicida de uso doméstico
Planta téxica
Producto de uso doméstico 12 11 10
Producto uso industrial 6 14 1
Repelente de insectos -- 1 --
Solventes 5 -- 7
Totales 132 17 126

Fuente: Adaptado a partir de datos obtenidos de registros del Centro de Informacién y
Asesoria Toxicoldgica, Escuela de Quimica Farmacéutica, Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia, Universidad de San Carlos de Guatemala.

En conclusion: a partir de los datos proporcionados
por el Centro de Informacidn y Asesoria y Toxicolégica
del Departamento de Toxicologia Escuela de Quimica
Farmacéutica, Facultad de Ciencias Quimicas vy
Farmacia, Universidad de San Carlos de Guatemala
se aprecia que durante los afos del 2022 al 2024 los
medicamentos, los plaguicidas de uso agricola y
drogas de abuso son los agentes causales que han
presentado las mayores cantidades de casos
involucrados en intoxicaciones agudas.

iCUIDADO! - No ingieras dosis mayores a las
indicadas por tu médico, siempre consulta con un
profesional de salud.

Elaborado por: : Lic. Josue Tello Revisado por: Lcda. Guadalupe Estrada y Dr. Andrés E. Mejia R.
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