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Descubre cdmo y por qué ocurre esto, y como evitar riesgos

(Qué es una interaccion
entre fdrmacos?

Una interaccidn entre fdrmacos ocurre cuando dos o
mds medicamentos que tomamos al mismo tiempo
afectan la forma en que cada uno actia en el
cuerpo. Esto puede hacer que un medicamento
funcione mejor, peor, o cause efectos no deseados.
(Tarco Mendoza & Cruz Minaya, 2025)

¢Sabias que los medicamentos
también pueden verse afectados
por lo que comes o por tu estado de
salud?

Los medicamentos no solamente se influyen entre si.

También lo que comemos o si tenemos alguna
enfermedad puede cambiar la forma en que un

medicamento actda en nuestro cuerpo.
¢Qué tan graves y

f ¢ d 5 e Interaccion entre medicamentos y alimentos:
recuentes pueden ser:

Algunos alimentos pueden interferir con la
absorcién, metabolismo o eliminacidn de
medicamentos, alterando su efecto. Por
ejemplo: el jugo de toronja tiene unas
sustancias naturales que hacen que algunos
medicamentos, como los que se usan para el
colesterol elevado, se quedan mds tiempo en la
sangre. (Lee, Morris y Wald, 2016)

Las intferacciones pueden ser:

Leves: no causan sinftomas visibles o su
“* ¥ efecto en las personas aun no se ha
establecido. Por ejemplo, algunos
medicamentos para controlar las
convulsiones o la epilepsia pueden hacer
que el higado procese otros medicamentos
un poco mds rdpido. Esto no representa un
peligro para la salud, pero en algunos casos
podria reducir levemente el efecto de otro
medicamento si no se ajusta bien la dosis desde el
inicio.

e Interaccion entre medicamentos y condicion
de salud: Tu cuerpo también influye en cémo
funcionan los medicamentos. Si tienes alguna

enfermedad, como problemas en los rifiones o el

higado, puede ser mds dificil para tu cuerpo eliminar
el medicamento, y eso hace que se acumule. Por
ejemplo: las personas con enfermedad en los
rifones no eliminan bien algunos medicamentos.

Esto puede hacer que el medicamento se quede

mds tiempo en el cuerpo y cause efectos no

deseados. Por eso, muchas veces hay que usar dosis
mds bajas. (Administraciéon de Alimentos vy

Medicamentos, 2024)

| & Moderadas: pueden afectar la salud si no se

" ¥ controlan. Por ejemplo, el uso conjunto de
algunos diuréticos y antiinflamatorios puede reducir
la efectividad del tratamiento y aumentar el riesgo
de dafo en los rifones.

Graves: pueden poner en riesgo la vida vy
requieren atenciéon médica urgente. Por

ejemplo, tomar diuréticos que retienen potasio junto écomo podemos

con suplementos de potasio puede causar prevenirlas?

hiperpotasemia, una condicién que afecta el ritmo

del corazéon y puede ser grave si no se trata a e Informa siempre a tu médico sobre todos los

tiempo. (Alpizar Cortes, y otros, 2020) (Laboratorios medicamentos que fomas.

Alter, S.A., 2024) e No mezcles medicamentos sin orientacidon
profesional.

Las interacciones son mds comunes de lo que e Sigue las indicaciones médicas.

(Chauza Rodriguez, Rosero Delgado, Acosta
Méndez, Maya Estrada, & Solarte Burbano, 2025)

pensamos, especialmente en personas que toman
varios medicamentos a diario, como adultos
mayores o pacientes con enfermedades cronicas.
(Alpizar Cortes, y otros, 2020) (Tarco Mendoza & Cruz
Minaya, 2025)
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