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Simeticona (Dimeticona), suspensión oral      

40–100 mg/ ml, frasco gotero 15 – 40 ml 

 

Nivel de prescripción:  

II 

Código institucional:  

166 

Principio activo:  

Simeticona (Dimeticona). (World Health Organization, 2024)  

Forma farmacéutica:  

Suspensión oral. 

Concentración:  

40–100 mg/ml.  

Código ATC:  

A03AX13 M1 (World Health Organization, 2024) (Vademecum, 2016) 

Dosis Diaria Definida:  

0.5 g. (World Health Organization, 2024) 

 

Dosis: 

Niños menores de 2 años: 20 gotas o 1 ml tres veces al día después de cada una 

de las principales comidas. No administrar más de 200 mg de simeticona (100 gotas 

o 5 ml) al día.  

Niños de 2 a 12 años: 40 mg (8 gotas o 0.4 ml) cada 8 horas.  

Dosis máxima: 200 mg (40 gotas o 2 ml) cada 24 horas. 

Adultos y adolescentes mayores de 12 años:  100 mg de simeticona (20 gotas o 1 

ml) cada 8 horas después de cada una de las principales comidas, no administrar 

más de 500 mg de simeticona (100 gotas o 5 ml)al día. (Uriach Consumer 

Healthcare, S.L, 2016)  
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Vía de administración:  

Oral.  

 

Indicaciones de uso: 

Alivio sintomático de los gases en adultos, niños y lactantes. (Church & Dwight 

CANADA CORP., 2020) (Laboratorios ARSAL S.A. DE C.V., 2020) 

 

Reacciones adversas: 

Heces blandas. (Medscape, a) 

 

Precauciones de uso: 

Si los síntomas persisten o si empeoran, o en caso de estreñimiento prolongado, el 

paciente debe consultar a su médico. 

No está recomendada para el tratamiento de los cólicos del lactante debido a la 

limitada información disponible. (Church & Dwight CANADA CORP., 2020) 

(Laboratorios ARSAL S.A. DE C.V., 2020) 

 

Contraindicaciones: 

Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes. 

Perforación y obstrucción intestinal conocida o sospechada. (Medscape, b) (Church 

& Dwight CANADA CORP., 2020) (Laboratorios ARSAL S.A. DE C.V., 2020)  

 

Interacciones: 

No se han realizado estudios de interacciones. (Church & Dwight CANADA CORP., 

2020) (Laboratorios ARSAL S.A. DE C.V., 2020) 

 

Embarazo y lactancia:  

Embarazo: 

Usar con precaución, valorar riesgo-beneficio.  
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Lactancia: 

No se absorbe sistémicamente; no se espera que se excrete en la leche.  

(Medscape, c) 
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