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Bisacodilo, tableta 5 mg 

 

Nivel de prescripción:  

I  

Código institucional:  

221   

Principio activo:  

Bisacodilo. (World Health Organization, 2023)  

Forma farmacéutica:  

Tableta. 

Concentración:  

5 mg.  

Código ATC:  

A06AB02 (World Health Organization, 2023)  

Dosis Diaria Definida:  

10 mg. (World Health Organization, 2023) 

 

Dosis: 

Adultos, adolescentes y niños mayores de 10 años:  

5 – 10 mg al día antes de acostarse. 

Niños de 2 a 10 años: 

5 mg al día antes de acostarse. (Opella Healthcare Spain, S.L., 2019) 

 

Vía de administración:  

Oral.  

 

Indicaciones de uso: 

Alivio sintomático del estreñimiento ocasional para adultos, adolescentes y niños 

mayores de 10 años. (Opella Healthcare Spain, S.L., 2019) 
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Reacciones adversas: 

Frecuencia no definida:  

Calambre abdominal, desequilibrio de electrolitos y líquidos., diarrea excesiva, 

náuseas, ardor rectal, vértigo, vómitos. (Medscape, a) 

 

Precauciones de uso: 

No debe tomarse de forma continuada a diario o durante períodos prolongados sin 

investigar la causa del estreñimiento, el uso durante largos períodos de tiempo 

puede dar lugar a fenómenos de desequilibrio electrolítico, por lo que se recomienda 

que antes de iniciar un tratamiento con un laxante, los pacientes estén bien 

hidratados y que sus niveles de electrolitos sean normales. 

Diagnosticar antes del tratamiento la causa del estreñimiento. 

Descartar la presencia de apendicitis. 

Monitorizar periódicamente los niveles de electrolitos en pacientes ancianos o 

debilitados. 

En niños de 2 a 10 años, se debe administrar exclusivamente bajo control médico. 

(Opella Healthcare Spain, S.L., 2019) 

 

Contraindicaciones:  

Hipersensibilidad al medicamento o alguno de los excipientes, Obstrucción o 

impactación severa Ileo paralítico, Síntomas de apendicitis o abdomen agudo 

quirúrgico, perforación intestinal, Vómitos, Sangrado rectal, trastorno del 

metabolismo hídrico y electrolítico, niños menores de 2 años. (Opella Healthcare 

Spain, S.L., 2019) (Medscape, b) 

 

Interacciones: 

Serias:  

Sulfato de sodio/sulfato de magnesio/cloruro de potasio; sulfato de sodio/cloruro de 

potasio/sulfato de magnesio/polietilenglicol; sulfato de sodio/sulfato de 

potasio/sulfato de magnesio. 
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Supervisar de cerca: Deflazacort, diclorfenamida, citrato de potasio. (Medscape, c) 

 

Embarazo y lactancia:  

Embarazo: 

Las concentraciones plasmáticas del metabolito activo BHPM (metabolito activo de 

los laxantes bisacodilo y picosulfato de sodio) son bajas después de dosis de 10 

mg/día durante 7 días; el uso a corto plazo generalmente se considera seguro 

durante el embarazo; evitar el uso a largo plazo. 

Lactancia: 

No detectado en la leche excretada tras la administración de 10 mg/día durante 7 

días; utilizar con precaución. (Medscape, d) 
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