Hidroxido de magnesio, suspension o gel oral,
7% - 8.5%, frasco de 360 ml

Nivel de prescripcion:

I

Cadigo institucional:

217

Principio activo:

Hidréxido de magnesio. (World Health Organization, 2024)
Forma farmacéutica:

Suspension o gel oral.

Concentracion:

7% - 8.5%.

Caédigo ATC:

AO02AA04. (World Health Organization, 2024)
Dosis Diaria Definida:

3 g. (World Health Organization, 2024)

Dosis:

Para la administracion del farmaco como laxante para adultos y adolescentes a
partir de 12 afos: desde 5 - 10 ml (1 — 2 g) hasta 25 ml (5 g) cada 24 horas. Ya sea
en una toma o en 2 tomas segun la necesidad del paciente.

Para la administracion de del farmaco como antiacido, se recomiendan 2.5 ml a 5
ml para adultos y adolescentes de 12 afos en adelante hasta un maximo de 12.5
ml cada 24 horas. (Laboratorios Cinfa, S.A., 2021)

Via de administracion:
Oral.
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Indicaciones de uso:
Tratamiento sintomatico del estrefiimiento ocasional y de la hiperacidez gastrica en

adultos y adolescentes de 12 afios en adelante. (Laboratorios Cinfa, S.A., 2021)

Reacciones adversas:
Frecuencia no definida:
Calambre abdominal, diarrea, desequilibrio electrolitico, hipotension, debilidad

muscular, depresion respiratoria. (Medscape, a)

Precauciones de uso:

Se debe evitar el uso crénico de hidroxido de magnesio en los siguientes casos:
Los sintomas de estrefimiento (afeccidn organica) empeoran o persisten tras 7 dias
de tratamiento.

Estrefiimiento cronico de origen no organico y se corrige con una dieta rica en fibra,
ingestion de agua (cantidad adecuada), ejercicio fisico y regular la defecacion.

No se administra el tratamiento antiacido por lapsos de tiempo mayores a 2
semanas sin control médico. En niflos menores de 12 afos no se recomienda la
administracién incontrolada de antiacidos por enmascarar sintomas de procesos
abdominales agudos, como apendicitis.

En el caso de padecer insuficiencia renal no grave, se monitorean los valores de
electrolitos en sangre.

En caso de enfermedades cardiacas, insuficiencia hepatica, pacientes de edad
avanzada o débiles, se realiza un control de éstos. En la poblacion pediatrica (nifios)
puede provocar hipermagnesemia, principalmente con insuficiencia renal o
deshidratacion.

Este farmaco contiene 50 mg de sorbitol en cada ml, no se debe administrar en
pacientes con intolerancia hereditaria a la fructosa. Este farmaco contiene sacarosa,
no se debe administrar en pacientes con intolerancia hereditaria a la fructosa,
problemas de absorcion de glucosa o galactosa, o insuficiencia de sacarasa -

isomaltasa.
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Este farmaco contiene menos de 1 mmol de sodio (23 mg) por ml, lo cual indica que

esta exento de sodio. (Laboratorios Cinfa, S.A., 2021)

Contraindicaciones:

Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes del medicamento.
Pacientes con insuficiencia renal grave, situaciones de desequilibrio
hidroelectrolitico (riesgo de hipermagnesemia), con algun sintoma de apendicitis
(abdomen agudo quirurgico), de obstruccién o perforaciéon intestinal, hemorragia
gastrointestinal o rectal no diagnosticada, colitis ulcerosa, colostomia, diverticulitis,
ileostomia, diarrea cronica, daino miocardico o bloqueo cardiaco. (Laboratorios
Cinfa, S.A., 2021) (Medscape, b)

Interacciones:

Serias:

Baloxavir marboxil, demeclociclina, doxiciclina, eltrombopag, infigratinib,
minociclina, oxitetraciclina, pazopanib, ponatinib, fosfatos de potasio, 1V, raltegravir,
sotorasib, tetraciclina.

Supervisar de cerca:

Bictegravir, cabotegravir, cloroquina, ciprofloxacina, crizotinib, deferiprona,
deflazacort, dolutegravir, fleroxacina, gemifloxacina, carbonato de Ilantano,
levofloxacina, moxifloxacina, ofloxacina, omadaciclina, pancrelipasa, penicilamina,
pexidartinib, rioxiguat, sareciclina, fosfatos de sodio, IV, vismodegib, vitamina D.

(Medscape, c)

Embarazo y lactancia:
Embarazo:
El farmaco es de categoria A, el cual es aceptable. Los estudios controlados en

mujeres embarazadas no demuestran evidencia de riesgo fetal.
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Lactancia:

El farmaco parece ser seguro cuando se usa en madres lactantes. (Medscape, d)
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