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Hidroxizina, jarabe 10 mg/ 5 ml, frasco, 60 ml 

 

Nivel de prescripción:  

II  

Código institucional:  

1348   

Principio activo:  

Hidroxizina. (World Health Organization, 2023)  

Forma farmacéutica:  

Jarabe. 

Concentración:  

10 mg/ 5 ml.  

Código ATC:  

N05BB01. (World Health Organization, 2023)  

Dosis Diaria Definida:  

75 mg. (World Health Organization, 2023) 

 

Dosis: 

Estados patológicos orgánicos en los que se manifiesta ansiedad:  

Adultos: 50-100 mg cuatro veces al día. 

Niños:  

Menores de 6 años: 50 mg al día en dosis divididas. 

Mayores de 6 años: 50-100 mg al día en dosis divididas. 

Prurito debido a afecciones alérgicas como urticaria crónica y dermatosis atópicas 

y de contacto, y en prurito mediado por histamina: 

Adultos: 25 mg 3 o 4 veces al día. 

Menores de 6 años: 50 mg al día en dosis divididas. 

Mayores de 6 años: 50-100 mg al día en dosis divididas. 
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Como premedicación y después de anestesia general: 

Adultos: 50-100 mg. 

Niños: 0.6 mg/kg. (Chartwell RX, LLC., 2024) 

 

Vía de administración:  

Oral.  

 

Indicaciones de uso: 

Alivio sintomático de la ansiedad y la tensión asociadas con la psiconeurosis y como 

complemento en estados patológicos orgánicos en los que se manifiesta ansiedad. 

Tratamiento del prurito debido a condiciones alérgicas como urticaria crónica y 

dermatosis atópicas y de contacto, y en el prurito mediado por histamina. 

Sedante cuando se usa como premedicación y después de anestesia general. 

(Chartwell RX, LLC., 2024) 

 

Reacciones adversas: 

Frecuencia no definida: 

Anticolinérgico: boca seca 

Sistema nervioso central: Somnolencia (normalmente transitoria y puede 

desaparecer a los pocos días de continuar el tratamiento o al reducir la dosis), 

actividad motora involuntaria (temblor, convulsiones) normalmente con dosis 

considerablemente superiores a las recomendadas. No se ha informado depresión 

respiratoria clínicamente significativa a las dosis recomendadas. (Medscape, a) 

 

Precauciones de uso: 

Reevaluar periódicamente la utilidad del fármaco para cada paciente. Cuando se 

administran depresores del sistema nervioso central concomitantemente con 

hidroxizina, se debe reducir su dosis. 
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Desaconsejar el uso simultáneo de otros fármacos depresores del sistema nervioso 

central y se debe advertir que el efecto del alcohol puede aumentar. Se han 

notificado casos de prolongación del QT y Torsade de Pointes durante el uso 

poscomercialización de hidroxizina. En raras ocasiones, la hidroxizina puede causar 

pustulosis exantemática generalizada. Los sedantes pueden causar confusión y 

sedación excesiva en los ancianos; pacientes de edad avanzada en general. 

El tratamiento debe iniciarse con dosis bajas y observarse estrechamente. 

(Chartwell RX, LLC., 2024) 

 

Contraindicaciones:  

Hipersensibilidad documentada o producto relacionado que incluye cetirizina y 

levocetirizina y componentes de la formulación. 

Intervalo QT prolongado. 

Administración subcutánea, intraarterial o intravenosa. (Chartwell RX, LLC., 2024) 

(Medscape, b) 

 

Interacciones: 

Serias:  

Amiodarona, amisulprida, anagrelida, trióxido de arsénico, arteméter, 

arteméter/lumefantrina, asenapina, asenapina transdérmica, bedaquilina, 

benzohidrocodona/acetaminofén, buprenorfina bucal, implante subdérmico de 

buprenorfina, buprenorfina transdérmica, buprenorfina, inyección de acción 

prolongada, oxibatos de calcio/magnesio/potasio/sodio, ceritinib, cloroquina, 

citalopram, clozapina, crizotinib, desflurano, disopiramida ,dofetilida ,droperidol 

eluxadolina, encorafenib, entrectinib, eribulina, fexinidazol, flecainida, fluoxetina, 

foscarnet, vidriodegib, sulfato de hidroxicloroquina, ibutilida, iloperidona, 

isocarboxazida, isoflurano, lefamulina, lenvatinib, lofexidina, lopinavir, macimorelina, 

metoclopramida intranasal, midostaurina, mifepristona, mobocertinib, nilotinib, 

olopatadina intranasal, osimertinib, oxaliplatino, ozanimod, paliperidona, 

panobinostato, pazopanib, pimavanserina, pimozida, pitolisante, ponesimod, 
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procainamida, propafenona, quetiapina, quinidina, quinina, ribociclib, saquinavir, 

selpercatinib, sevoflurano, siponimod, oxibato de sodio, sorafenib, sotalol, 

tetrabenazina, toremifeno, tranilcipromina, trazodona, vandetanib, vemurafenib, 

ziprasidona. 

Supervisar de cerca: 

Acrivastina, albuterol, alfentanilo, alfuzosina, alprazolam, amifampridina, 

amisulprida, amitriptilina, amobarbital, amoxapina, apomorfina, arformoterol, 

aripiprazol, armodafinilo, asenapina, asenapina transdérmica, atomoxetina 

,avapritinib, azelastina, azitromicina, baclofeno, belladona y opio, benperidol, 

benzofetamina, brexanolona, brexpiprazol, brimonidina, brivaracetam, 

bromfeniramina, buprenorfina, buprenorfina bucal, implante subdérmico de 

buprenorfina, buprenorfina transdérmica, buprenorfina, inyección de acción 

prolongada, butabarbital, butalbital, butorfanol, cafeína, carbinoxamina, 

carisoprodol, hidrato de cloral, clordiazepóxido, clorfeniramina, clorpromazina, 

clorzoxazona, cinarizina, ciprofloxacina, claritromicina, clemastina, clobazam, 

clomipramina, clonazepam, clonidina, clorazepar, clozapina, codeína, ciclizina, 

ciclobenzaprina, ciproheptadina, dantroleno, daridorexante, dasatinib, degarélix, 

desflurano, desipramina, deutetrabenazina, dexclorfeniramina, dexfenfluramina, 

dexmedetomidina, dexmetilfenidato, dextroanfetamina, dextromoramida, 

diamorfina, diazepam, diazepam intranasal, dietilpropión, difelikefalina, clorhidrato 

de difenoxina, dimenhidrinato, difenhidramina, clorhidrato de difenoxilato, 

dipipanona, dobutamina, dolasetrón, donepezilo, donepezilo transdérmico, 

dopamina, dopexamina, dosulepina, doxepina, doxilamina, droperidol, efavirenz, 

eliglustat, efedrina, epinefrina, epinefrina racémica, base de eritromicina, 

etilsuccinato de eritromicina, lactobionato de eritromicina, estearato de eritromicina, 

escitalopram, esketamina intranasal, estazolam, etanol, etomidato, ezogabina, 

fenfluramina, fentanilo, fentanilo intranasal, fentanilo transdérmico, fentanilo 

transmucoso, fingolimod, flibanserina, fluconazol, flufenazina, flurazepam, 

fluvoxamina, formoterol, fostemsavir, gabapentina, gabapentina enacarbil, 

ganaxolona, gemifloxacina, gemtuzumab, gilteritinib, tosilato de glicopirronio tópico, 
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goserelina, centella asiática, granisetrón, haloperidol, espino, histrelina, lúpulo, 

hialuronidasa, hidromorfona, hiosciamina, aerosol de hiosciamina, iloperidona, 

Imipramina, inotuzumab, isoproterenol, itraconazol, ivosidenib, kavá, ketamina, 

ketotifeno, oftálmico, lapatinib, lasmiditán, lemborexante, leuprolida, levalbuterol, 

levofloxacina, levorfanol, lisdexanfetamina, litio, lofepramina, lofexidina, loperamida, 

loprazolam, Lorazepam, lormetazepam, loxapina, loxapina inhalada, lurasidona, 

maprotilina, marijuana, mefloquina, melatonina, meperidina, meprobamato, 

metaproterenol, metaxalona, metadona, metanfetamina, metocarbamol, 

metilendioximetanfetamina, midazolam, midazolam intranasal, midodrina, 

mirtazapina, modafinilo, morfina, agripalma, moxifloxacina, moxonidina, nabilona, 

nalbufina, noradrenalina, nortriptilina, octreotida, ofloxacina, olanzapina, 

ondansetrón, tintura de opio, orfenadrina, osilodrostat, oxazepam, oxicodona, 

oximorfona, paliperidona, papaveretum, papaverina, paroxetina, pasireotida, flor de 

la pasión, pentamidina, pentazocina, pentobarbital, perampanel, perfenazina, 

fendimetrazina, fenelzina, fenobarbital, fentermina, fenilefrina, fenilefrina via oral, 

folcodina, pimozida, pirbuterol, posaconazol, pregabalina, primaquina, primidona, 

proclorperazina, prometazina, Propofol, propilhexedrina, protriptilina, quazepam, 

quetiapina, ramelteon, ranolazina, rilpivirina, risperidona, romidepsina, salmeterol, 

escutelaria, secobarbital, sertralina, sevoflurano, bolsa de pastor, solifenacina, 

estiripentol, sufentanilo, sunitinib, tacrolimús, tapentadol, telavancina, temazepam, 

terbutalina, tioridazina, tiotixeno, topiramato, tramadol, trazodona, triazolam, 

triclabendazol, triclofos, trifluoperazina, trimipramina, triprolidina, triptorelina, 

valbenazina, valeriana, vardenafilo, venlafaxina, voclosporina, vorinostato, 

xilometazolina, yohimbina, ziconotida, ziprasidona, zotepina. (Medscape, c) 
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Embarazo y lactancia:  

Embarazo:  

Se considera contraindicado en las primeras etapas del embarazo (primer trimestre) 

hasta que se disponga de más datos sobre el embarazo en humanos; experiencia 

limitada en el embarazo humano, ya sea para el medicamento en sí o para 

medicamentos de la misma clase o con mecanismos de acción similares, incluido el 

primer trimestre, los datos limitados actuales sugieren que el medicamento no 

representa un riesgo significativo de toxicidad para el desarrollo, incluida la 

restricción del crecimiento, anomalías estructurales, funcional. /déficits de 

comportamiento o muerte en cualquier momento del embarazo. 

Lactancia:  

Se desconoce la excreción en la leche; utilizar con precaución. (Medscape, d) 
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