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Betahistina, tableta, 8 mg  

  

Nivel de prescripción:  

II  

Código institucional:  

1366 

Principio activo:  

Betahistina. (World Health Organization, 2024) 

Forma farmacéutica: 

Tableta.  

Concentración: 

8 mg.  

Código ATC:  

N07CA01. (World Health Organization, 2024)  

Dosis Diaria Definida:  

24 mg. (World Health Organization, 2024) 

 

Dosis: 

Adultos: 24 a 48 mg repartidos a lo largo del día en tres tomas, de acuerdo a la 

respuesta del paciente. 

Dosis inicial: 8 mg tres veces al día. 

Dosis de mantenimiento: en función de la respuesta; dosis mínima eficaz 8 mg tres 

veces al día. 

Dosis máxima diaria: 16 mg tres veces al día. (Laboratorios Cinfa, S.A, 2020) 

 

Vía de administración:  

Oral.  
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Indicaciones de uso: 

Tratamiento del síndrome de Meniére, definido por la tríada de síntomas: 

vértigo (con náuseas y vómitos) pérdida de audición acúfenos. (Laboratorios Cinfa, 

S.A, 2020) 

 

Reacciones adversas: 

Frecuentes: Nauseas, dispepsia, cefalea. (Laboratorios Cinfa, S.A, 2020) 

 

Precauciones de uso: 

Monitorizar cuidadosamente durante el tratamiento a pacientes con: Asma bronquial 

y/o historia de úlcera péptica. (Laboratorios Cinfa, S.A, 2020) 

 

Contraindicaciones:  

Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes.Feocromocitoma. 

(Laboratorios Cinfa, S.A, 2020) 

 

Interacciones: 

Inhibidores de la monoaminooxidasa y antihistamínicos. (Laboratorios Cinfa, S.A, 

2020) 

 

Embarazo y lactancia:  

Embarazo:  

No existen datos suficientes sobre la utilización de dihidrocloruro de betahistina en 

mujeres embarazadas. 

Lactancia:  

Se desconoce si la betahistina se excreta por la leche materna. 

La importancia del fármaco para la madre debería sopesarse frente a los beneficios 

de la lactancia y los potenciales riesgos para el lactante. (Laboratorios Cinfa, S.A, 

2020) 
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