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Suplemento de micronutrientes, (vitaminas y 

minerales) en polvo 

 

Nivel de prescripción:  

I 

Código institucional:  

10412 

Principio activo:  

Suplemento de micronutrientes. 

Forma farmacéutica:  

Polvo. 

Concentración: 

No aplica. 

Código ATC:  

No aplica. 

Dosis Diaria Definida:   

No definido  

 

Dosis: 

Consumir un sobre diario. (Secretaría de Salud de la Ciudad de México, s.f.) 

 

Vía de administración:  

Oral. 

 

Indicaciones de uso: 

Prevención de estados carenciales de los componentes de la fórmula, debido al 

incremento de las necesidades, reducción del consumo o reducción de la absorción, 

que podrían manifestarse en estados de convalecencia o dietas insuficientes. 

(Secretaría de Salud de la Ciudad de México, s.f.) (Pharmalat, S.A., 2021) 



 
 

FORMULARIO TERAPÉUTICO INSTITUCIONAL | 2 
 

Reacciones adversas: 

Hipersensibilidad, náusea, regurgitación con sabor al producto, cefalea, vómito. 

(Secretaría de Salud de la Ciudad de México, s.f.) 

 

Precauciones de uso: 

Ver cada componente por separado. (Secretaría de Salud de la Ciudad de México, 

s.f.) 

 

Contraindicaciones: 

Hipersensibilidad a alguno de los componentes, hipercalcemia, hipervitaminosis, 

supresión de la función paratiroides con hipocalcemia, tetania, crisis epilépticas, 

estenosis aórtica supra valvular congénita, hemocromatosis, hemosiderosis, 

anemia hemolítica e hipertiroidismo. (Secretaría de Salud de la Ciudad de México, 

s.f.) 

 

Interacciones: 

Vigilar de cerca:  Aceite de ricino, colestiramina, tetraciclinas, aminoglucósidos, 

glucósidos digitales, sales de calcio, levodopa, metrotexato, sulfonamidas, 

colestiramina, trientina, fenitoína. (Secretaría de Salud de la Ciudad de México, s.f.) 

 

Embarazo y lactancia:  

Embarazo: Puede utilizarse durante el embarazo. Categoría A.  

Lactancia: Puede utilizarse durante el embarazo. Categoría A. (Secretaría de Salud 

de la Ciudad de México, s.f.) 
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