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Potasio gluconato, elixir 20 meq de potasio/ 15 

ml frasco 240 ml 

 

Nivel de prescripción:  

II 

Código institucional:  

734 

Principio activo:  

Potasio gluconato. (World Health Organization, 2024) 

Forma farmacéutica:  

Elixir. 

Concentración:  

20 meq de potasio/ 15 ml. 

Código ATC:  

A12BA05. (World Health Organization, 2024) 

Dosis Diaria Definida:  

No aplica. (World Health Organization, 2024) 

 

Dosis:  

1 cucharada 2 a 4 veces al día. (BRIDELPA, S.A., 2018) 

 

Vía de administración:  

Oral. 

 

Indicaciones de uso:  

Prevención y tratamiento por vía oral de hipopotasemias causadas por diarreas, 

vómitos, diuréticos, corticoides, terapia parenteral de sueros salinos y glucosados, 

arritmias cardíacas debidas a intoxicación por digitalis. (BRIDELPA, S.A., 2018) 
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Reacciones adversas:  

Cuando no se ingiere con alimentos, 

pueden algunos casos presentarse irritación de la mucosa gastrointestinal, 

apareciendo nauseas, vómito, diarrea, malestar intestinal. (BRIDELPA, S.A., 2018) 

 

Precauciones de uso:  

Antes y durante el tratamiento, debe realizarse un control de los niveles plasmáticos 

de potasio, especialmente en pacientes con enfermedad cardíaca, ancianos o con 

insuficiencia renal, para vigilar la posible aparición de hiperkaliemia. 

Debe tomarse con comida o inmediatamente después, para minimizar en lo posible 

las molestias de estómago o su acción laxante. (BRIDELPA, S.A., 2018) 

 

Contraindicaciones: 

Hipersensibilidad al medicamento, nefropatías, oliguria, enfermedad de Addison, 

deshidratación aguda. 

Uso con diuréticos ahorradores de potasio. (BRIDELPA, S.A., 2018) 

 

Interacciones: 

No debe administrarse conjuntamente con diuréticos ahorradores de potasio o 

pacientes alimentados con sustitutos de la sal. 

Inhibidores de la Enzima Convertidora de Angiotensina, Ciclosporina. (BRIDELPA, 

S.A., 2018) 

 

Embarazo y lactancia:  

Embarazo:  

No se conocen contraindicaciones específicas durante el embarazo, valorar el 

riesgo/ beneficio. 

Lactancia:  

Administrar el medicamento con precaución. (BRIDELPA, S.A., 2018) 
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