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Zinc Elemental, Jarabe 10 mg/5 ml frasco 120

ml

Nivel de prescripcion:

I

Cadigo institucional:

2094

Principio activo:

Sulfato de Zinc. (World Health Organization, 2024)
Forma farmacéutica:

Jarabe.

Concentracion:

10 mg/ 5 ml.

Caédigo ATC:

A12CB01. (World Health Organization, 2024)
Dosis Diaria Definida:

0.6 g. (World Health Organization, 2024)

Dosis:

Adultos: 100 mg de una a tres veces al dia en dependencia de la severidad de las
manifestaciones

clinicas.

Nifos: 50 mg de una a tres veces al dia. (Empresa Laboratorio Farmacéutico
Liquidos Orales, 2014)

Via de administracion:
Oral.
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Indicaciones de uso:

En condiciones que cursan con deficiencia de zinc, como el sindrome de mala
absorcion, quemaduras, heridas, retraso del crecimiento, hipogonadismo
masculino, acrodermatitis enteropatica y problemas sensoriales como la pérdida del
gusto y el olfato. Dificultad adaptar la visién en la oscuridad. Inmunodeficiencias.

(Empresa Laboratorio Farmaceéutico Liquidos Orales, 2014)

Reacciones adversas:
Frecuencia no definida: Nauseas, vomitos, irritacion gastrica, elevaciones de la
fosfatasa alcalina, amilasa y lipasa séricas que pueden volver a niveles altos

normales dentro de 1 a 2 afios de tratamiento, deterioro neuroldgico. (Medscape, a)

Precauciones de uso:

La administracion prolongada puede provocar anemia por deficiencia de cobre y
neutropenia, debido a la competencia del cinc y el cobre al momento de absorberse
por el tracto gastrointestinal.

Ha ocurrido sangramiento gastrico durante la terapia con zinc, en raras veces.

En los enfermos que reciben alimentacion parenteral total deben verificarse las
concentraciones séricas de oligoelementos durante dos meses 0 mas.

Contiene etanol, tener precaucion en pacientes con enfermedades hepaticas,
alcoholismo, epilepsia, embarazo, lactancia y nifios. (Empresa Laboratorio

Farmaceéutico Liquidos Orales, 2014)

Contraindicaciones:
Hipersensibilidad. (Empresa Laboratorio Farmacéutico Liquidos Orales, 2014)

(Medscape, b)
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Interacciones:

La absorcion puede ser afectada por suplementos de hierro, penicilamina,
preparaciones con Fasforo y tetraciclinas. Mientras tanto, los suplementos de zinc
pueden reducir la absorcion de cobre, ciprofloxacina, hierro, norfloxacina,
penicilamina y tetraciclinas. Ademas, dietas altas en fitato (presente en cereales),
fibra y fosfato (en productos lacteos) pueden obstaculizar la absorcion de zinc en el
intestino, junto con el consumo de café durante las comidas. (Empresa Laboratorio

Farmacéutico Liquidos Orales, 2014)

Embarazo y lactancia:

Embarazo:

Usar con precaucion.

Categoria de embarazo C.

Lactancia:

Se excreta en la leche materna, tener precaucién. (Empresa Laboratorio

Farmacéutico Liquidos Orales, 2014) (Medscape, c)
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