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Multivitaminas con flúor, solución oral en 

gotas, frasco 30 ml 

 

Nivel de prescripción:  

I 

Código institucional:  

431 

Principio activo:  

Multivitamínico con flúor.  

Forma farmacéutica:  

Solución oral en gotas.  

Concentración: 

No aplica. 

Código ATC:  

No aplica. 

Dosis Diaria Definida:   

No definido.  

 

Dosis: 

Adultos y niños mayores de un año: de 1 a 2 ml una vez al día. (Almirall 

Prodesfarma, 1998) 

 

Vía de administración:  

Oral. 
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Indicaciones de uso: 

Como preventivo de los estados carenciales de vitaminas y flúor cuando no se 

toman cantidades suficientes con los alimentos, como en regímenes alimenticios, 

falta de apetito y convalecencias. (Almirall Prodesfarma, 1998) 

 

Reacciones adversas: 

Posibilidad de reacciones alérgicas a alguno de sus componentes.  

Las dosis superiores a 1 g de vitamina C por día pueden producir diarrea, cálculos 

renales y calambres abdominales. 

Asimismo, existe el riesgo de formación de cálculos y de precipitar ataques agudos 

de gota en individuos predispuestos. (Almirall Prodesfarma, 1998) 

 

Precauciones de uso: 

No sobrepasar las dosis indicadas. 

No debe tomarse de forma continuada. 

No deben tomarse dosis altas en el embarazo.  

Se debe tener en cuenta el contenido en flúor de esta especialidad antes de ingerir 

otras cantidades de este elemento, y del agua de bebida. 

Precaución en pacientes con historial de formación de cálculos o gota. (Almirall 

Prodesfarma, 1998) 

 

Contraindicaciones: 

Alergia a alguno de sus componentes. Hipercalcemia. Insuficiencia hepática o renal 

grave. 

En condiciones normales no necesitan administrarse en el embarazo dosis 

superiores a los 100 mg al día de vitamina C. 

Contenido en flúor del agua de bebida superior a 0.7 mg/l. (Almirall Prodesfarma, 

1998) 
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Interacciones: 

Con tratamientos antiparkinsonianos a base de levodopa. 

Con magnesio, aluminio y calcio, espaciar su toma al menos 2 horas. 

La vitamina C en dosis altas, puede modificar la acción de ciertos medicamentos; 

Antidepresivos, anticoagulantes, dosis altas de salicilatos, sulfamidas, 

trimetoprima/sulfametoxazol, o anticonceptivos hormonales. Con isotretinoína. 

(Almirall Prodesfarma, 1998) 

 

Embarazo y lactancia:  

Embarazo: Puede ser peligroso para el embrión o el feto y debe ser vigilado.  

Lactancia Puede ser peligroso, debe ser vigilado. (Almirall Prodesfarma, 1998) 
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