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Es un conjunto de signos y síntomas que aparecen cuando una persona se expone a una sustancia tóxica o a un 

grupo de medicamentos con efectos parecidos. Detectarlo a tiempo puede salvar vidas, ya que orienta el 

tratamiento de manera inmediata. (Broderick &amp; Matheny , 2023)(Schaffer &amp; Richards , 2025)

¿Qué síntomas pueden presentarse?
Los síntomas varían según la sustancia, pero los médicos suelen observar patrones muy característicos. Por 

ejemplo, algunas intoxicaciones causan:

Reconocer estos signos a tiempo permite iniciar el tratamiento adecuado y prevenir complicaciones graves (Centers for 

Disease Control and Prevention, 2022)(Sánchez Herrera, y otros, 2024)
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¿Qué es un toxíndrome?

Departa

Tipo

Simpaticomimético Estimulantes

Nerviosismo, agitación, pulso y presión altos, 

fiebre, pupilas dilatadas, sudoración 

abundante.

Piel caliente y seca, enrojecimiento, 

confusión, pupilas grandes, dificultad para 

orinar.

Pupilas pequeñas, exceso de saliva, sudor o 

lágrimas, dificultad para respirar, diarrea, 

vómito, convulsiones.

Pupilas muy pequeñas, respiración lenta, 

somnolencia extrema o coma.

Somnolencia profunda, falta de 

coordinación, lentitud en los reflejos.

Zumbido en los oídos, respiración rápida, 

náuseas, vómitos, confusión, fiebre.

Acudir a un centro asistencial que

cuente con servicio de emergencia

manera inmediata.

Asegurar la respiración y trasladarlo a un 

centro asistencial que cuente con servicio de 

emergencia de manera inmediata.

Mantener vías respiratorias despejadas; y 

acudir a un centro asistencial que

cuente con servicio de emergencia de

manera inmediata.

Hidratar al paciente y trasladarlo a un centro 

asistencial con servicio de emergencia de

manera inmediata.

Acudir a un centro asistencial que

cuente con servicio de emergencia

de manera inmediata.

Mantener la calma del paciente, enfriar el 

cuerpo si hay fiebre, administrar 

medicamentos para reducir la agitación. 

Atropina, algunos 

antidepresivos y 

antihistamínicos

Pesticidas 

(organofosforados o 

carbamatos)

Opiáceos naturales, 

semisintéticos y otros 

derivados

Benzodiacepinas o 

barbitúricos

Presente en 

medicamentos de 

venta con receta y libre.

Anticolinérgico

Colinérgico

Opioide

Sedante-hipnótico

Salicilatos

Ejemplos de 

sustancias

Síntomas / hallazgos clave

Tabla 1. Clasificación de Toxíndromes

Tratamiento inicial 

recomendado
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Clasificación de toxíndromes
Los principales toxíndromes clínicos son: simpaticomimético, anticolinérgico, colinérgico, opioide y salicílico. Cada 

uno presenta características clínicas particulares que facilitan su reconocimiento. Conocerlos ayuda a identificar 

rápidamente la intoxicación y aplicar el tratamiento correcto. 

(Ver tabla 1). (Centers for Disease Control and Prevention, 2022) (Robb, Regina , &amp; Baker, 2023) (Runde &amp; 

Nappe, 2023) (Broderick &amp; Matheny , 2023) (Sánchez Herrera, y otros, 2024) (Schaffer &amp; Richards , 2025) 

(Regina, Goyal, &amp; Mechanic, 2025) 

Nerviosismo
confusión o 

dificultad para 

respirar.

z

z

Sueño 

Profundo

Agitación 

o Fiebre


