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Es un conjunto de signos y sinftomas que aparecen cuando una persona se expone a una sustancia téxica o a un
grupo de medicamentos con efectos parecidos. Detectarlo a tiempo puede salvar vidas, ya que orienta el
tratamiento de manera inmediata. (Broderick &amp; Matheny , 2023)(Schaffer &amp; Richards , 2025)
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¢Qué es un toxindrome?

¢Qué sintomas pueden presentarse?
Los sinfomas varian segun la sustancia, pero los médicos suelen observar patrones muy caracteristicos. Por
ejemplo, algunas intoxicaciones causan:
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e Aqgitacidn - confusion o
Nerviosismo gF- b Suefio dificultad para
PR SE Profundo respirar.

Reconocer estos signos a tiempo permite iniciar el fratamiento adecuado y prevenir complicaciones graves (Centers for
Disease Control and Prevention, 2022)(Sdnchez Herrera, y otros, 2024)

Clasificacion de toxindromes

Los principales toxindromes clinicos son: simpaticomimético, anticolinérgico, colinérgico, opioide y salicilico. Cada
uno presenta caracteristicas clinicas particulares que facilitan su reconocimiento. Conocerlos ayuda a identificar
rdpidamente la infoxicacion y aplicar el tratamiento correcto.
(Ver tabla 1). (Centers for Disease Control and Prevention, 2022) (Robb, Regina , &amp; Baker, 2023) (Runde &amp;
Nappe, 2023) (Broderick &amp; Matheny , 2023) (Sdnchez Herrera, y otros, 2024) (Schaffer &amp; Richards , 2025)
(Regina, Goyal, &amp; Mechanic, 2025)

Tabla 1. Clasificacion de Toxindromes

Tipo Ejemplos de Sintomas / hallazgos clave Tratamiento inicial
sustancias recomendado
Nerviosismo, agitacion, pulso y presion altos, Mantener la calma del paciente, enfriar el
Simpaticomimético Estimulantes fiebre, pupilas dilatadas,  sudoracién cuerpo  si  hay fiebre, administrar
abundante. medicamentos para reducir la agitacion.
Atropina, algunos Piel caliente y seca, enrojecimiento, Acudir a un centro asistencial que

Anticolinérgico

antidepresivos y
antihistaminicos

confusién, pupilas grandes, dificultad para
orinar.

cuente con servicio de emergencia
de manera inmediata.

Pesticidas Pupilas pequenas, exceso de saliva, sudor o Acudir a un centro asistencial que
(organofosforados o l&dgrimas, dificultad para respirar, diarreq, cuente con servicio de emergencia
carbamatos) vomito, convulsiones. manera inmediata.

Colinérgico

Asegurar la respiracién y trasladarlo a un
centro asistencial que cuente con servicio de
emergencia de manera inmediata.

Opidceos naturales,
semisintéticos y otros
derivados

Pupilas muy pequefnas, respiracion lenta,
somnolencia extrema o coma.

Sedante-hipndtico

Mantener vias respiratorias despejadas; y
acudir a un centro asistencial que
cuente con servicio de emergencia de
manera inmediata.

Somnolencia profunda, falta de
coordinacion, lentitud en los reflejos.

Benzodiacepinas o
barbitdricos

Presente en
medicamentos de
venta con receta y libre.

Hidratar al paciente y trasladarlo a un centro
asistencial con servicio de emergencia de
manera inmediata.

Zumbido en los oidos, respiracién rdpida,

licilart . I P
Salicilatos nduseas, vomitos, confusion, fiebre.

Fuente: Elaboracion propia a partir de: Broderick, E. D, & Matheny, H. (2023). Anticholinergic Toxicity. En StatPearls. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing. Recuperado octubre de 2025, de
https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK534798/ ; Centers for Disease Control and Prevention. (2022). Answers to Emerging Questions About Stimulants in the Context of the Overdose Epidemic in the United States.
Recuperado octubre de 2025, de https://www.cdc.gov/overdose-prevention/media/pdfs/2024/03/CDC-Stimulant-Guide.pdf ; Reging, A. C,, Goyal, A, & Mechanic, O. J. (2025). Opioid Toxicity. En StatPearls
[Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; Robb, E. L, Regina, A. C., & Baker, M. B. (2023). Organophosphate Toxicity. En StatPearls. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing. Recuperado octubre de 2025,
de https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470430/ ; Runde, T. J., & Nappe, T. M. (2023). Salicylates Toxicity. En StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing. Recuperado octubre de 2025, de
https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK499879/ ; Schaffer, D. H., & Richards, J. R. (2025). Sympathomimetic Toxicity. En StatPearls. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing. Recuperado octubre de 2025, de
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK43.
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