
Consulte de inmediato a su médico si presenta alguna molestia.

Si el medicamento se transporta o almacena INCORRECTAMENTE, el
medicamento puede perder su efectividad.

Uso adecuado de

Insulina
Técnica de
inyección

Riesgos

• Administre la inyección sólo por vía subcutánea.
• Lávese las manos con agua y jabón antes de aplicarse la 

inyección.
• No realice masaje en la zona de inyección.
• Rote el punto de inyección para evitar lesiones.

• Hay factores que pueden aumentar riesgo de 
provocarle Hipoglucemia (azúcar baja), por lo que se 
recomienda siempre tener un buen control de la glucosa 
en sangre.

• En pacientes embarazadas, las dosis pueden ir 
variando en cada trimestre, por lo que un control 
cuidadoso de la glucosa es esencial.

• Respete siempre la dosis y los horarios indicados por el 
médico.

• Llevar hielera cuando reciba el medicamento en la farmacia y 
siga las indicaciones según el tipo de insulina.

• Al llegar a su casa almacene el producto en el refrigerador. No lo 
congele.

• Después de abierto, puede tenerlo a temperatura ambiente y 
será útil hasta 28 días.

• No lo exponga a calor excesivo, ni a luz directa del sol.

Referencia: Insulina NPH, CIMA, AEMPS
Insulina Glargina, CIMA, AEMPS 
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