Clomifeno citrato, tableta de 50mg

Nivel de prescripcion:

Il

Cédigo institucional: 308

Principio activo:

Clomifeno. (World Health Organization, 2024)
Forma farmacéutica:

Tableta.

Concentracion:

50 mg.

Caédigo ATC:

G03GBO02. (World Health Organization, 2024)
Dosis Diaria Definida:

9 mg. (World Health Organization, 2024)

Dosis:

Tratamiento inicial: 50mg diarios durante 5 dias, iniciar al segundo o quinto dias del

ciclo menstrual natural o inducido, en caso de ausencia iniciar cualquier dia.

Si no se observa la ovulacion se puede aumentar la dosis a 100 mg/ dia en el

préximo ciclo. Si luego de 3 ciclos la paciente no consigue la ovulacion, se debe

reconsiderar la estrategia terapéutica. Si existe la ovulacién, pero no el embarazo

se utilizara hasta un total de 6 ciclos. (Laboratorios Effik S.A., 2021)

Via de administracion:
Oral.
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Indicaciones de uso:
Tratamiento de la infertilidad por anovulacion o disovulacion (Insuficiencia luteinica
y fase lutea corta; sindrome de ovario poliquistico) Test diagndstico y terapéutico en

amenorreas hipotalamo-hipofisiarias o persistentes. (Laboratorios Effik S.A., 2021)

Reacciones adversas:

Mayor del 10%:

Aumento del volumen ovarico, rubor facial transitorio.

Del 1 al 10%:

Incomodidad abdominal, visién borrosa, molestia en las mamas, nausea, vomitos.
Reportados luego de su comercializacion:

Fiebre, tinnitus, debilidad, arritmia, dolor de pecho, edema, hipertension,
palpitaciones, flebitis, embolismo pulmonar, taquicardia, tromboflebitis, migrana,
parestesia, epilepsias, evento cerebrovascular, sincope, acné, eritema, reaccion
alérgica, hipertricosis, prurito, urticaria, endometriosis, quiste ovarico, embarazo
ectopico, hemorragia uterina, elevacion de las transaminasas, hepatitis,
pancreatitis, neoplasmas, ansiedad, irritabilidad, cambios de humor, psicosis,
cataratas, edema macular, neuritis Optica, hemorragia retiniana, fotopsias,
trombosis retinal, espasmo vascular retinal, perdida de la vision, hipertrigliceridemia,

leucocitosis, trastornos de la tiroides. (Medscape, a)

Precauciones de uso:

Antes de iniciar el tratamiento se debe realizar una inspeccion adecuada de la
paciente confirmar que no esté embarazada antes de cada ciclo, descartar
insuficiencia ovarica primitiva o fibromas uterinos, el tratamiento debe estar
supervisado por un experto en infertilidad durante toda su duracion.

El riesgo de un embarazo multiple aumenta con dosis de 100mg.

Existe el riesgo de padecer alteraciones visuales como escotomas y fotopsias, todas
las pacientes deben ser advertidas de los riesgos de realizar actividades que

puedan ser peligrosas como manejar automévil o maquinaria.
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Se han reportado casos de hipertrigliceridemia, las pacientes con antecedente
personal o familiar deben monitorear los niveles plasmaticos de triglicéridos.

El agrandamiento ovarico puede acompanarse con sintomas como dolor
abdominal persistente incluso semanas luego de descontinuar el tratamiento, se
recomienda reducir la dosis y duracion de los ciclos de tratamiento en estos casos
y no repetir el ciclo terapéutico hasta observar un volumen ovarico normal.
(Laboratorios Effik S.A., 2021) (Medscape, b)

Contraindicaciones:

Hipersensibilidad al compuesto. Insuficiencia hipotalamo-hipofisiario. Alteraciones
tiroideas o adrenales. Insuficiencia hepatica. Hemorragia uterina anormal no
diagnosticada. Tumores hormo-dependientes. Quistes ovaricos diferentes a SOP.
Embarazo. Trastornos visuales. Cancer endometrial. (Medscape, b) (Laboratorios
Effik S.A., 2021)

Interacciones:
Contraindicado: Ospemifeno

Monitorear de cerca: Benazepril. (Medscape, c)

Embarazo y lactancia:

Embarazo:

El uso en mujeres embarazadas esta contraindicado. Se debe descartar el
embarazo antes de cada ciclo de tratamiento.

Lactancia:

No esta indicado en el periodo de lactancia. Algunas pacientes pueden experimentar

disminucién de la produccién de leche. (Medscape, d)
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