Lactobacillus Reuteri Protectis, Gotas
Probiéticas, suspension oral 100 millones de
UFC frasco 5 ml

Nivel de prescripcion:

Il

Caédigo institucional:

10392

Principio activo:

Lactobacillus Reuteri Protectis. (World Health Organization, 2024)
Forma farmacéutica:

Suspension oral, gotas.

Concentracion:

100 millones/ UFC.

Cédigo ATC:

AO07FAO01. (World Health Organization, 2024)
Dosis Diaria Definida:

No aplica. (World Health Organization, 2024)

Dosis:

Tomar 5 gotas al dia antes o después de las comidas.

Las gotas pueden ser mezcladas en agua o cualquier otro tipo de bebida fria. En el
lactante se puede mezclar con la leche a la temperatura de empleo (méax. 37°C). No
mezclarse con la leche hirviendo. No superar la dosis diaria expresamente
recomendada. (CASEN RECORDATI, S.L.)

Via de administracion:
Oral.
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Indicaciones de uso:

Suplemento alimenticio con probidticos, que contiene la bacteria acido lactica
patentada L. reuteri Protectis (L. reuteri DSM 17938), y ayuda a las bacterias
beneficiosas a mantener el equilibrio natural del intestino. (Access Medicna, s.f.)
Tratamiento de alteraciones digestivas, tales como diarreas de diversa etiologia,

colicos infantiles, constipacion. (Medicamentos PLM, 2024)

Reacciones adversas:

A la fecha no se encuenran informes de seguridad clinica o problemas de tolerancia
reportados en estudios en adultos, nifios e infantes. (Medscape, a) (Medicamentos
PLM, 2024)

Aunque no se han observado reacciones adversas con este medicamento, en
algunos casos se han descrito las siguientes reacciones respecto a Lactobacilos, si
bien, no se ha podido determinar si la aparicion de 3 de 5 estos efectos se deben a
la terapia con Lactobacilos acidéfilos o a una terapia concomitante con antibioticos.
Trastornos gastrointestinales:

Muy raros (<1/ 10.000): Eructos, constipacion, vomitos, gases.

Trastornos de la piel y del tejido subcutaneo; Raros (= 1/10.000 a <1 /1.000): Rash.
Trastornos respiratorios, toracicos y mediastinicos:

Muy raros (<1/ 10.000): Hipo. (Laboratorios ERN, S.A., 2012)

Precauciones de uso:

No se reportan en Medscape (Medscape, b)

No hay restricciones para mujeres embarazadas o lactantes.

No hay reportes en la literatura sobre potencial mutagénico u otros efectos
genotdéxicos causados por L. reuteri u otras cepas LAB. Por el contrario, hay

reportes considerando a LABs como agentes antimutagénicos.
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No hay reportes en la literatura sobre efectos de carcinogenicidad asociada con el
uso clinico de cepas LAB. Por el contrario, hay varios reportes considerando a L.
acidophilus y otros probidticos LAB como agentes antioncogénicos.

No debe usarse mas de dos dias con fiebre alta, ni en nifios menores de tres afos
sin consultar con el médico.

Debe administrarse con precaucién en pacientes inmunodeprimidos puesto que
esta poblacién es mas susceptible de sufrir infecciones sistémicas.

Dado el riesgo de deshidratacién que comporta una diarrea, especialmente en nifios
y en ancianos, este tratamiento se complementara con la ingestién abundante de
liquidos o de rehidratacién cuando se crea necesario.

Se recomienda también establecer una dieta astringente.

No hay reportes en la literatura sobre toxicidad fetal y otros efectos adversos
reproductivos causados por el consumo de L. reuteri. En contraste, los
microorganismos son una parte de la flora natural saludable de la vagina. Ademas,
la evaluacion sobre este tema se ha considerado innecesarios.

(Medicamentos PLM, 2024) (Laboratorios ERN, S.A., 2012)

Contraindicaciones:
Pacientes inmunodeprimidos, perforacién de la pared gastrointestinal. (Medscape,
b)

Interacciones:

No se han descrito interacciones significativas entre el Lactobacilos y otros
medicamentos.

Unicamente cabria citar la posibilidad de que la poblaciéon de Lactobacilos
comensales en el intestino se vea disminuida por el efecto de farmacos antibidticos.
(Laboratorios ERN, S.A., 2012) (Medscape, c)
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Embarazo y lactancia:

Embarazo:

De los datos obtenidos en los estudios realizados en embarazadas no se ha descrito
ninguna alteracion ni efecto negativo sobre el embarazo. No obstante, los estudios
realizados en humanos son insuficientes por lo que debe ser evaluado el
beneficio/riesgo durante el embarazo. (Laboratorios ERN, S.A., 2012)

Lactancia:

No se han encontrado datos que demuestren un efecto negativo durante la
lactacion. (Laboratorios ERN, S.A., 2012)
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