Consecuencias
del maltrato

El maltrato infantil es una causa de sufrimiento para
los ninos y las familias, y puede tener consecuencias
a largo plazo. El maltrato causa estrés y se asocia a
trastornos del desarrollo cerebral temprano. Los casos
extremos de estrés pueden alterar el desarrollo de los
sistemas nerviosos e inmunitario. En consecuencia, los
adultos que han sufrido maltrato en la infancia corren
mayor riesgo de sufrir problemas conductuales fisicos
y mentales, tales como:

® |mpedimentos fisicos permanentes.

® Trastornos mentales y emocionales.

® Fugas del hogar.

® Prostitucién a edad temprana.

® Vaganciay delincuencia.

® Repeticion de maltrato a los hijos en la edad adulta.

® Depresion.

e (Obesidad.

® Comportamientos sexuales de alto riesgo.

® Embarazos no deseados.

Consumo indebido de alcohol y drogas.
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Medidas

preventivas

La prevencion temprana del abuso y los malos tratos
en la infancia es sumamente importante, para esto es
fundamental promover siempre el didlogo como via
para resolver los conflictos.

Denuncia cualquier forma de
Maltrato Infantil

Reportalo al Comité de Prevencion
y Tratamiento del Maltrato Infantil en
nuestras unidades pediatricas a través del
departamento de Trabajo Social.

e

Instituto Guatemalteco
de Seguridad Social

Construvamos
una cultura

en favor de la nifiez

AL MALTRATO
.. INFANTIL
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cQué esel
maltrato
infantil =

Es el abuso y desatencion del que son objeto
los menores de 18 anos. Incluye todos los tipos
de maltrato, entre ellos el fisico, emocional,
negligencia, abuso sexual o de otro tipo que
causen o puedan causar un dafio a la salud,
desarrollo o dignidad del nifio, o poner en peligro
Su supervivencia, en el contexto de una relacion
de responsabilidad, confianza o poder.
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Principales
tipos de maltrato:

/
D Maltrato fisico

Es el uso de la fuerza fisica, como golpear, patear,
sacudir, quemar u otras demostraciones de fuerza
contra un nino.

Senales de alerta

e  (Ojos morados.

® Fracturas 6seas inexplicables o inusuales.

(como un cinturén).

las manos, brazos o nalgas del nifio.

Marcas circulares alrededor de las mufiecas o tobillos
(signos de torsion o ataduras).

Pérdida inexplicable del conocimiento del nifio.

Bajo peso.

N

Golpes o moretes con forma de manos, dedos u objetos

Quemaduras (escaldaduras) que usualmente se ven en

J

/
D Maltrato emocional:

amenazar.

Senales de alerta

® Muestra comportamientos extremos, algunas
veces una conducta que requiere llamados de
atencion y otras pasividad extrema.

Asume roles o actitudes de “adulto”, o demasiado
infantiles para su edad.

Muestra un desarrollo fisico o emocional
retrasado.

Ha tenido intentos suicidas.

Se refiere a los comportamientos que danan la autoestima
o el bienestar emocional del nifo. Ejemplos: Insultar,
avergonzar, rechazar, negar expresiones de amor y

~

/
Maltrato por

negligencia o descuido

Por no brindar las necesidades basicas de un nino,
tales como: Vivienda, comida, vestimenta, educacion y
acceso a atencion médica.

Senales de alerta

® Nino sucio, maloliente, con ropa inadecuada, etc.

Cansancio o apatia permanente (se suele dormir en
el aula).

Problemas alimenticios (nifio glotén o con pérdida
de apetito).

® Falta de cuidados médicos basicos.

N

/
D Maltrato por abuso sexual

Involucra hacer participe a un nifio en un acto
sexual. Incluye comportamientos como acariciar
indebidamente, penetracion y exponer a un nifio a
otras actividades sexuales.

Senales de alerta
© Nifio con baja autoestima.

Recreacion del acto sexual.

Incapacidad para depender, confiar, 0 amar a
otros.

Conducta agresiva o autodestructiva.
Expresiones suicidas.

Pasividad y comportamiento retraido.
Ansiedades y miedos.

Problemas en la escuela o fracaso escolar.

Sentimientos de tristeza u otros sintomas de
depresion.

Dificultades para conciliar el suefio.
Uso de drogas o alcohol.

Miedo a quedarse a solas con una persona en
particular.

Conocimiento de temas sexuales, vocabulario

y/o conducta inapropiada para un nifio.

J

4/22/16 3:46 PM '



