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Recomendaciones:

El arnes no debe ser eliminado en las
primeras etapas de tratamiento, a menos
que lo indique el médico.

Cada semana, debe ser revisado por
el médico, para mantener una posicion
adecuada.

e\l Displasia
=1l de Cadera

Cada dia, es importante comprobar los
pliegues de la rodilla, inguinales y los lados
del cuello para frotar la piel.

MNunca, aflojar las correas (#3,4,7 y 8)

Consulte a su
medico si nota:

* Si el bebé ha crecido y el arnés esti
muy apretado.

Los pies estin saliendo del arnés
frecuentemente.
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Si la piel debajo del arnés esta muy
irritada o herida.
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Recomendaciones
generales:

|I. No falte a las citas con el médico

2. Vigile cuidadosamente las caderas de PREVENCION

suU nino. L

by 2 e Sold

Infforme al médico de cambios en Ia
posicion o movimiento de la cadera. El diagnéstico precoz es fundamental para

comenzar con el tratamiento
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Recomendaciones:
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@ Usar panales desechables, Io
suficientemente grandes para poner
alrededor del yeso.

Colocar una toalla sanitaria abajo del
panal.

Banar al bebe utilizando una esponjay
cuidar de no mojar el yeso.

Cambiar frecuentemente la posicion
del bebé para prevenir heridas.

No permitir que el bebé duerma boca
abajo.

Colocar un colchon en el suelo para

evitar |la ansiedad que el bebé se pueda
caer.

Colocar menos mantas, el bebé
puede sentir calor con el yeso.

Es una anomalia en la
articulacion de la cadera
que suele estar presente
desde el nacimiento.

Si el bebe esta en panales, elevar la
cabecera del colchén, evitando asi que
la orina quede en el panal y no en la
espalda.

Si va de paseo, dependiendo de |la edad
y forma del yeso, el bebé puede utilizar

La articulaciéon de la cadera esta disenada para su propia silla (si no puede, buscar una
que el femur o hueso del muslo encaje de manera para gemelos).
correcta en la cavidad de esta, de manera que cuando

se presenta la displasia existe un desplazamiento entre estas @ En caso de lluvia debe cubrir el yeso.

dos partes debido a que la cavidad no tiene la profundidad
suficiente para que encajen.
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