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Instrucciones para CULTIVO DE ESPUTO 

 
 
Preséntese a las ______horas.   Día________________________ 
 
 Se le proporcionará un recipiente especial para la recolección de la muestra en 

el lugar donde le asignan su cita. 
 La muestra debe ser recolectada al despertarse el día de su cita, cuando le de 

tos y le salga flema, ponerse boca abajo en su cama y escupir fuertemente, a 
manera de depositar en el recipiente LA FLEMA O EL MOCO que le sale al toser.  
NO SE ACEPTARA SALIVA.  

 No tiene que venir en ayunas, para este examen. 
 No debe estar tomando antibióticos, de lo contrario deberá terminar su 

tratamiento y esperar 5 días. 
Debe presentar tarjeta de afiliación y carné de citas (ambos). 
 
 
 
 
 
 

              
Form. SPS-980 

 

 
Instrucciones para CULTIVO DE ESPUTO 

 
 
Preséntese a las ______horas.   Día________________________ 
 
 Se le proporcionará un recipiente especial para la recolección de la muestra en 

el lugar donde le asignan su cita. 
 La muestra debe ser recolectada al despertarse el día de su cita, cuando le de 

tos y le salga flema, ponerse boca abajo en su cama y escupir fuertemente, a 
manera de depositar en el recipiente LA FLEMA O EL MOCO que le sale al toser.  
NO SE ACEPTARA SALIVA.  

 No tiene que venir en ayunas, para este examen. 
 No debe estar tomando antibióticos, de lo contrario deberá terminar su 

tratamiento y esperar 5 días. 
 Debe presentar tarjeta de afiliación y carné de citas (ambos). 


