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Desarrollo de la Medicina Familiar en México

Practica Médica
Especializacion

1953 Ensayo Sistema de
Atencién Familiar. Asociacion Académica

1955 Sistema Médico
Familiar.

1955 Categoria contractual.

1955 - 2022: Diversos
modelos de atencion a la
salud.
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¢ Ingreso: ENARM
¢ Sin antecedentes laborales

Res i d e n C i a instituciones de salud.

® Beca-sueldo curso completo (3 afios).
V4 . . s oo e
M e d ICQ » Marco juridico especifico extra/
intrainstitucional.

e Exigencias académicas universitarias.

¢ Ingreso: ECA
e Contratacion definitiva instituciones

Convenio Em

® Beca tiempo completo 4,6, 8 0 12
meses.

e Marco juridico extra/ intrainstitucional.
e Exigencias académicas universitarias.

especifico
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Estrategias generales del modelo

Acuerdo de colaboraciéon IMSS, UNAM y CMCMF.
lgual plan académico del curso de especializacion (PUEM).
Mismas exigencias académicas para desarrollo y acreditacion.

Designar a un profesor titular de tiempo completo para
actividades académico-administrativas propias del curso.

Tutoria directa y evaluacion operativa del profesor titular en el
consultorio del alumno.

Estrategias educativas de vinculacion teodrico-practica
(videograbacion y taller de autoimagen).
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Atributos del modelo educativo

( ePara favorecer )

organizacion y desarrollo
del proceso de
ensefianza-aprendizaje,
acorde con la realidad
local.

de acuerdo a diversas
situaciones laborables.

(-Adaptable en cada sede, W

\_ , y
Flexible Estructura
PROGRAMA
Centradc Actividades
en el . :
r Integrativas )

alumno

e Aplicacion de estrategias
educativas que
reincorporen todas las
experiencias educativas
como un todo, propiciando
con ello el aprendizaje
significativo.

eQue propicie en los
alumnos acciones activo-
participativas de
autogestion del
conocimiento.

J
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Plan unico de especializaciéon en Medicina Familiar

)

eParticipacién reflexiva y )
critica en el proceso de la
atencidon médica a través
de:

ePractica clinica.

ePractica clinica
complementaria

(-Indagacién individual y
discusion analitica de
aspectos tedrico-
conceptuales y
metodoldgicos propios
de la especialidad.

Seminario Trabajo de

\_ J
de Atencidn Atencion
Médica Médica
Seminario Seminario
P de de N
Educacion Investigacion
eDesarrollo de eAplicar criterios de la
competencias educativas metodologia cientifica
necesarias para su en la generaciény
desarrollo profesional aplicacion de la ciencia.
continuo y educacion
para la salud.
\_ J
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Criterios de seleccién/ingreso

* Ser médico general de |a institucion de salud.
 Tener edad maxima de 40 anos.

e Tener contratacion de base definitiva titular de la
plaza.

* Antigledad institucional entre 5y 20 anos.

e Adscripcion laboral en unidad médica del primer
nivel de atencion, con consultorio fijo y poblacion
adscrita.
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Criterios de seleccién/ingreso

* Acreditar el Examen de Competencia Académica
de la UNAM.

* Acreditar comprension de lectura de textos
meédicos en idioma inglés.

* Ser seleccionado por la institucion de salud.



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA

DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO

SUBDIVISION DE MEDICINA FAMILIAR Jg‘_ )

Caracteristicas académico-contractuales
del curso

e Obtienen una beca del 100% de su salario.

* Disponer de tiempo exclusivo para desarrollar las
actividades del curso de especializacion.

* Firmar un convenio-compromiso de cobertura de
plaza como especialista por un minimo de 5 anos.
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Caracteristicas académico-contractuales
del curso

Deben de suspender todas las peticiones de
movilidad contractual.

Cumplir con los criterios de ingreso, permanencia
vy egreso de la Institucion Educativa (UNAM).

Al recibir el grado de especialista, la institucion de
salud se compromete a otorgar una
remuneracion econOmica propia de un
especialista.
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Criterios de permanencia

Para ser reinscrito al ano académico subsiguiente del
curso de especializacion el alumno debera:

Aprobar el total de actividades académicas
(asignaturas)

No tener adeudos documentales.

Contar con la aceptacion oficial en una unidad
médica sede.

Acreditar el examen departamental del ciclo
académico aplicado por la UNAM.
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Criterios de egreso

Para obtener el grado de especialista en Medicina

Familia

r, el alumno debera:

 Haber cubierto la totalidad de los créditos
escolares contemplados en el plan de estudios
del curso de especializacion.

 Presentar un informe escrito de investigacion,

apro
prob

nado por el profesor del curso, acerca de un
ema significativo en la especialidad.

* Apro

par un examen general de conocimientos.



Alumnos del curso de especializacion en Medicina
Familiar para médicos generales
Periodo 2016-2022

Modalidad ingreso Examen de
Competencia Académica

Ciclo académico No.
Alumnos
2016 - 2017 689
2017 - 2018 582
2018-2019 808
2019 - 2020 639
2020 - 2021 608
2021 -2022 474
2022 - 2023 268 63 Sedes del curso de especializacion

en Medicina Familiar para
médicos generales
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Conclusiones y propuestas

La reorientacion de médicos generales a médicos
familiares a través de un curso de especializacion,
es un estrategia robusta para implementar,
fortalecer y afianzar el modelo de atencion
médica centrado en la familia y en |la atencion
primaria.

Se trata de un modelo flexible, estructurado,
centrado en el alumno e integrativo sin
menoscabo de la calidad educativa, que parte de
las necesidades de salud y operativas locales.
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Conclusiones y propuestas

Deben conjugarse esfuerzos y voluntades de
autoridades de los sectores salud y educativo, que
deben quedar registradas en un documento legal
gue persista a pesar del cambio de autoridades.

El programa de Reorientacion debe partir de un
diagnostico situacional que considere el Sistema
Nacional de Salud, el modelo de atencion a la Salud,
el mercado de trabajo del pais y los derechos
contractuales.
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Conclusiones y propuestas

Integrar en el plan de implementacion de la
Medicina Familiar, el desarrollo armonico vy
simultaneo de los diferentes ambitos de Ia
Medicina Familiar (practica, formaciéon vy
asociacion académica).

Conseguir acopafamiento de diversas instancias
con experiencia.
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Figura I. Competencias del perfil de egreso del puem de Medicina Familiar, unAm

Gestiona la salud
de individuos

y familias durante
el ciclo de vida

Trabaja en equipo Actua con enfoque
dentro del sistema anticipatorio y
de atencién preventivo

Especialista
en Medicina
Familiar

Proporciona trato
efectivo y afectivo
durante la atencién

Utiliza conocimientos
y habilidades clinicas

Se desempena
en forma reflexiva
y critica
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Cuerpo de conocimientos de la Medicina Familiar

Contexto individual, familiar y social

|

INTEGRALIDAD CONTINUIDAD ANTICIPACION

I I

FUNCIONES: ASISTENCIA, DOCENCIA E INVESTIGACION
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Plan unico de especializaciéon en Medicina Familiar

SEMINARIO
DE
ATENCION
MEDICA

PRIMER ANO

-Fundamentos de la Medicina
Familiar.

-Estudio Médico de la Familia I.

-Atencion Anticipatoria en Medicina
Familiar I.

-Pediatria l.

-Medicina Interna I.
-Ginecologia y Obstetricia I.
-Urgencias Médico-Quirurgicas.

-Salud Mental I.

-Bioética y Profesionalismo Médico I.

SEGUNDO ANO

-Estudio Médico de la Familia Il.

-Atencion Anticipatoria en Medicina
Familiar I

-Pediatria Il.

-Atencion Integral del Adolescente.
-Medicina Interna Il.

-Ginecologia y Obstetricia Il.

-Salud Mental II.

-Salud Publica I.

-Bioética y Profesionalismo Médico II.

TERCER ANO

-Estudio Médico de la Familia Ill.

-Atencion Anticipatoria en Medicina
Familiar llI

-Medicina Interna Ill.
-Atencion Integral del Anciano.
-Salud Mental lil.

-Salud Publica II.

-Medicina del Trabajo.

-Administracion de la Atencion
Médica.

-Bioética y Profesionalismo Médico Ill.
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Plan unico de especializaciéon en Medicina Familiar

W PRIMER ARNO SEGUNDO ANO TERCER ARNO

-Aspectos Generales de la Ciencia y el -Bioestadistica Il: andlisis multivariado. -Lineas de investigacion y colaboracion
Método Cientifico. . en Medicina Familiar.
-Manejo de bases de datos.
-Consideraciones éticas y legales en la L » . » -Difusion de la investigacion.
SEMINARIO st @ slud -Analisis, interpretacion y discusion de
DE i resultados.

-Principios basicos de la investigacion

INVESTI-  jinica

GACION

-Busqueda de informacion y lectura
critica de articulos cientificos.

-Elaboracion del proyecto de
investigacion.

-Disefios de investigacion.

-Bioestadistica |: descriptiva y analisis
bivariado.
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Plan unico de especializaciéon en Medicina Familiar

W PRIMER ARNO SEGUNDO ANO TERCER ARNO

-Introduccion y conceptos generales de  -El residente como educador. -Evaluacién en educacion médica
la Educacion médica. (conceptos generales)
-Planificacién de la ensefanza y el
SEMINARIO -El proceso se ensefianza aprendizaje aprendizaje en medicina. -Estrategias e instrumentos de
DE en medicina evaluacion
-Metodologia de ensefianza aprendizaje.
EDUCA- . . o
CION —Paradlg.rr)as tedricos del aprendizaje -Estrategias de ensefianza clinica. -Aspectos éticos de la educacién
en medicina
médica.
-El aprendizaje autorregulado y sus -Recursos didacticos.

estrategias.

-Dinamica de grupos.
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Plan Unico de especializacion en Medicina Familiar (R1)

Lunes a viernes Lunes a viernes* Lunes a viernes Sdbados, Domingos y dias
festivos (24 hrs.)

7:00 A 15:00 hrs. 15:00 A 18:00 hrs* 20:00 A 7:00 hrs
Medicina Familiar Consulta de Medicina Familiar Consulta de Medicina Atencion Médica Continua Atencion Médica Continua
Familiar sede o Urgencias sede o Urgencias
(4 meses) (4 meses) Adulto subsede Adulto subsede
Medicina Interna -CE Medicina Interna (1 mes)
(4 meses) -Urgencias médico quirurgicas (1 mes) Consulta de Medicina Interna Urgencias Adultos Urgencias Adultos
i . . (4 meses) o en misma
-Endocrinologia (15 dias) especialidad de rotacion Subsede subsede
-Cardiologia (15 dias) ® TELEE
-Neumologia (15 dias) )
-Nefrologia (15 dias) ®
(A En caso de no contar con algln servicio, rotaran por
CE de Medicina Interna
Pediatria CE Pediatria (2 meses) ® Consulta Externa de Pediatria Urgencias Pediatricas Urgencias Pediatricas
(B)
(2 meses) () No rotar por especialidades pediatricas de entrada
indirecta.
(el (L L ERR ST 4EN  Ginecologia (1 mes) Consulta de Admision Obstétrica o Admision Obstétrica o
Ginecologia/Obstetricia Unidad Unidad
(2 meses) Obstetricia (1 mes)

Tocoquirurgica Tocoquirurgica
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Plan Unico de especializacion en Medicina Familiar (R2)

Lunes a viernes Lunes a viernes* Lunes a viernes Sabados, Domingos y dias festivos
(24 hrs.)
7:00 A 15:00 hrs. 15:00 A 18:00 hrs* 20:00 A 7:00 hrs

Medicina Familiar Consulta de Medicina Familiar Consulta de Medicina Familiar Atencién Médica Continua Atencion Médica Continua sede o
sede o Urgencias Urgencias Adulto subsede
(4 meses) (4 meses) Adulto subsede
Medicina Interna/ -Gastroenterologia (15 dias) (A) Consulta externa en la misma especialidad de
rotacién matutina.
S EENREREEEEIGTLES  -Neurologia (15 dias) ) Urgencias Adultos Urgencias Adultos
quirurgicas
-Otorrinolaringologia (15 dias) subsede subsede
(4 meses) En caso de no existir consulta vespertina en la
-Oftalmologia (1 mes) misma especialidad, las guardias se
g Tl realizaran en Urgencias Adultos (15:00 a
-Ortopedia (1 mes) 7:00 hrs.)
-Rehabilitacién (15 dias)
(A) En caso de no contar con algln servicio,
rotaran por CE de Medicina Interna
Pediatria -Pediatria Oncoldgica (1 mes) -Pediatria Oncoldgica (1 mes) Urgencias Pediatricas Urgencias Pediatricas
(2 meses) -Atencion al Adolescente (1 mes) *** -Atencion al Adolescente (1 mes)
En caso de no existir consulta vespertina en la
misma especialidad, las guardias se
realizaran en Urgencias Pediatricas (15:00 a
7:00hrs.)
Ginecologia -Embarazo de alto riesgo (1 mes) -Embarazo de alto riesgo (1 mes) Admision  Obstétrica o Admisién Obstétrica o Unidad
Obstetricia Unidad Tocoquirdrgica
-Ginecologia Oncoldgica (1 mes) -Ginecologia Oncoldgica. (1 mes) Tocoquirtrgica

(2 meses)

En caso de no existir consulta vespertina en estas
especialidades, deberan acudir a Consulta
Obstetricia
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Plan Unico de especializacion en Medicina Familiar (R3)

MODULO PRACTICA CLIiNICA GUARDIAS VESPERTINAS TODOS LOS DiAS DE LUNES A VIERNES**

Medicina Familiar

(2 meses)

Medicina Interna/

Especialidades clinico-

quirurgicas

(6 meses)

Rotacion de campo

(4 meses)

Lunes a viernes Lunes a viernes*

15:00 A 19:00 hrs*

Guardias diarias** de lunes a
viernes, con horario de 15:00 a
19:00 horas, en la Consulta de
Medicina Familiar

7:00 A 15:00 hrs.
Consulta de Medicina Familiar

(2 meses)

Guardias diarias** de lunes
a viernes, con horario de
15:00 a 19:00 horas, en la
consulta externa de la
misma especialidad de
rotacion matutina o en
Medicina Interna en caso
de no existir la especialidad
en el turno vespertino.

-Geriatria (2 meses)
-Oncologia Adultos (1 mes)
-Psiquiatria (1 mes)
-Dermatologia (15 dias)
-Reumatologia (15 dias)
-Urologia (15 dias)

-Angiologia/Vascular periférico (15
dias)
Consulta de Medicina Familiar

Sadbados, Domingos y
dias festivos (24
hrs.)

Lunes a viernes

20:00 A 7:00 hrs

Con el propdsito de incrementar la
oportunidad de aprendizaje tutelar
individualizado en un ambiente
académico favorecedor para la practica
reflexiva 'y critica, los médicos
residentes de tercer grado supliran sus
guardias: nocturna, sabados, domingos
y dias festivos, con actividades clinicas
complementarias vespertinas, todos los
dias habiles de la semana (de lunes a
viernes), con horario de 15:00 a 19:00.

Horario y periodicidad de acuerdo con la normatividad de la institucién de salud y al

programa operativo de la sede de rotaciéon de campo.

(4 meses)






