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ES EL PRIMER POST GRADO EN EL PAIS QUE
EL IGSS INTRODUGE PARA REFORZAR EL
CUIDADO DE LOS ADULTOS MAYORES.

AFAEL ROSALES /1GSS
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Seguridad Social Ahora Guatemala, enero-abril 2025

El trasplante

de rindn es un
procedimiento
médico que
brinda una nueva
oportunidad de
vida a pacientes
con insuficiencia
renal cronica.
Consiste en
reemplazar un
rinon danado

por uno sano,
proveniente de
un donante vivo o
cadaveérico.

-m Monica Molina
Seguridad Social Ahora

En el IGSS, el proce-
so comienza con una
evaluacion médica para
garantizar la compati-
bilidad entre donante y
receptor.

En el caso de donantes
vivos, se realizan estudios
previos para confirmar la
viabilidad del trasplante.

Para los trasplantes
cadavéricos, es funda-
mental la autorizacion de
la familia, siempre que el
donante haya expresado
en vida su deseo.

Desde 1986, el IGSS
ha realizado mas de 900
trasplantes, mejorando
significativamente la
calidad de vida de sus
pacientes.

La institucion ha im-
plementado innovaciones
como lavideolaparoscopia

Nuestros especialistas en nefrologia han realizado mas de 900 trasplantes en adultos y nifios.

Prevenir
es salud

lo que debe saber
paramantenerunos
rrnones sanos

FOTOGRAFIiA: RODRIGO ARIAS /1GSS

ylos trasplantes cruzados,
en los que donantes y
receptores desconocidos
intercambian érganos
debido a la incompati-
bilidad con sus propios
familiares.

Para prevenir enferme-
dades renales y reducir
la necesidad de un tras-
plante, los especialistas
recomiendan controlar
la presién arterial y la
glucosa, reducir el con-
sumo de sal y alcohol,
mantenerse hidratadoy
realizar chequeos médicos
regulares.

La donacién de drga-
nos es un acto de amor
y solidaridad que salva
vidas. Actualmente, 250
pacientes en el IGSS es-
peran un trasplante.

Para donar debe ser
mayor de 18 aflos, estar
en buen estado de salud
yno padecer enfermeda-
des renales, cardiacas o
infecciosas.

No se permite la do-
nacién en personas con
obesidad severa, hiper-
tension no controlada o
consumo frecuente de
tabaco y alcohol.

Existen muchos mitos
sobre la donacidén de
6rganos, como la idea
de que los médicos no
intentaran salvar la vida
de un donante.

Sin embargo, la do-
nacion de 6rganos es un
proceso ético y regulado,
que permite salvar vidasy
mejorar lasalud de miles
de personas.



Pasos del
trasplante de

o & P

rinon /

1. Evaluacion del receptor
Examenes médicos, psicoldgicos
y pruebas de compatibilidad. . :

3. Preparacion prequirtrgica
Ayuno, medicacion y coordinacién
del equipo médico.

4. Cirugia de trasplante
Se coloca el rifion en el abdomen y
se conectan vasos y uréter.

e ——

5. Postoperatorio inmediato
Monitoreo en hospital y medicacion
inmunosupresora.
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2. Seleccion del donante

Vivo: familiar Cadaveérico: fallecido
o0 voluntario con muerte encefalica 6. Seguimiento a largo plazo
compatible. certificada. Controles médicos, dieta y estilo de

vida saludable.
ILUSTRACION: JOSE OXLA) /1GSS

> Controle su presion ¢

Realice actividad @ Hagase chequeos
< arterial

Q Mantégase bien
hidratado fisicaregularmente meédicos periddicos

Beba suficiente agua La hipertension es El ejercicio ayuda a Si tiene anteceden-
durante el dia para una de las principa- mantener un peso tes de diabetes,
ayudar a eliminar les causas de dafio saludable y regula el hipertension o enfer-
toxinas. renal. metabolismo. medad renal.
Lleve una alimenta- oz  Evite la automedi- & : Cuide sus niveles de
Reglas de oro ﬁé& cion balanceada L cacion 22 :;xg}e niabusedel aziicar en sangre
Para.fu’da’ sus Reduzca el consumo de No tome analgésicos s e e La diabetes mal
rinones sal, azlicares y grasas; u otros medicamen- T Iy Cmyre controlada dana
e incremente frutas, tos sin supervision y cardiovascular. los rifiones con el
verduras y fibra. meédica. tiempo.

zacién de los menores de
1 afio ymenores de 5. El
esquema es el siguiente:

Proteja a sus niiios de la tos ferina

EI IGSS cuenta con la IGSSllama a tener al dia En nifios menores de
vacuna contra esta losesquemas deinmuni- 1 afio se administra la
enfermedad o Cuatemalte.  Zacion dg la nifiez. vacuna pentavalente alos
3 aSaguridad Socia ElDr. Oscar Donis, jefe ~ 2,4y6 meses. Al cumplir
- Ang-ela Gar(:|.a de Epidemiologia,informé 18 meses de vida se ad-
e Tl L L » quesus caracteristicasson  ministrala primera dosis
La tos ferina es una § los ataques de tos, fati- de refuerzo delavacuna
enfermedad altamente % gantesypersistentes,que DPT.Elsegundo refuerzo
contagiosa que afecta g pueden durar semanas. es alos 4 afios.
principalmente alosbebés ‘£ Enalgunos casos puede También se deben apli-
y alos nifios menores de £ producir vémitosyhasta  car las medidas bésicas
cinco afios. La principal E convulsiones. para la prevencién de
forma de prevenirlaes la ¢  EIIGSS cuentaconla enfermedades infecciosas
vacunacién, porlo queel vacuna para la inmuni-  como ellavado de manos.




Atencion cc
personalizada

Este congreso
e se ideo luego de
ydigna para s resultagos
palpables de

los aﬁliados los beneficios

del Sistema

o de Atencion
couzantes en Clinicas de
Empresa, que
reestructuramos
en 2022 para
descentralizar
la atencion para
los afiliados
cotizantes.
Nuestra vision
fue acercar
el portafolio
de servicios a
los centros de
trabajo”.

1 acceso a servicios de salud eficientes en el

entorno laboral es un factor vital para el bien-

estar de los trabajadores yla productividad de
las empresas. Por ello, en el IGSS reestructuramos el
programa de Clinicas de Empresa.

Con lareciente habilitacién dela clinica 115, con-
solidamos la descentralizacién y modernizacién de
los servicios de salud para los afiliados cotizantes.

Las Clinicas de Empresa no solo reducen los tiempos
de espera y facilitan el acceso a la atencion médica,
sino que también juegan un papel determinante
en la prevencién de enfermedades ocupacionales
y croénicas.

Organizar el Congreso Regional del Sistema
de Clinicas de Empresa sumd conocimientos y
experiencias. Este evento nos sirvié para identificar
buenas practicas para fortalecer el modelo.

Ademas, en él, presentamos la plataforma virtual
FORMATE, una herramienta educativa para capaci-
tacion de patronos y colaboradores en refuerzo de
la cultura de prevencion y promocion de la salud en
el entorno laboral.

En el Instituto cambiamos paradigmas para

Lic. José Adolfo

. . . Flamenco Jau,
iy mejorar (.:onstantemente los servicios de salud y presidente de Junta
o pecuniarios creando estrategias innovadoras que Directiva del IGSS.
‘§ garanticen una atencién accesible, eficiente y de
o
o calidad en pro del bienestar de los trabajadores y la
(<5}
< productividad empresarial.
£
s
=
£ Esuna publicacion del Instituto Lic. José Adolfo Flamenco Jau
§ Guatemalteco de Seguridad Social Presidente de Junta Directiva
-=  Departamento de Comunicacion M.Sc. Edson Javier Rivera Méndez
c_'é Social y Relaciones Publicas Gerente
S 7a avenida 22-72, zona 1, Ciudad de Dr. Hector Fajardo Estrada
S Guatemala Subgerente Administrativo
& PBX: 1522, extension: 1700 Licda. Maria del Carmen Mora Argueta

Jefe de Departamento Administrativo, Departamento de

m Comunicacion Social y Relaciones Publicas

M.Sc. Lic. Edson
Javier Rivera Méndez
Gerente

Historico congreso
regional de Clinicas
de Empresa

nlinea con lavision de la Junta Directiva de

acercar los servicios a nuestros asegurados,

desde Gerencia nos hemos concentrado
en potenciar el Sistema de Atencién en Clinicas
de Empresa para mejorar las atenciones de los
trabajadores.

Con aproximadamente 82,000 afiliados atendidos
con el exitoso Sistema, que da pie alas Clinicas de
Empresa, podemos reafirmar que construimos un
IGSS mas robusto y accesible, revolucionando la
atencion médica yla promocion de la salud en los
propios centros de trabajo.

En ese contexto, y con el objetivo de seguir
reforzando la prestacion de servicios médicos,
organizamos el primer Congreso Regional del
Sistema de Clinicas de Empresa.

Este evento histdrico reunié a nuestros aliados
del sector patronal adheridos al servicio, personal
médico, asi como a otros profesionales y panelistas
internacionales en la atencién médica y la salud
ocupacional para intercambiar conocimientos,
experiencias y mejores practicas que vendran a
fortalecer nuestro modelo de atencion.

Nuestro compromiso con los afiliados es firme.
Continuaremos en la expansion de este modelo,
asegurando que mds empresas y trabajadores se
beneficien con atencion agil, eficiente y preventiva,
garantizando que la Seguridad Social sea el pilar
fundamental en su bienestar y calidad de vida.

Coordinacion General: Lic. Julio Sosa

Edicion: Luis Mazariegos, Arnulfo Villagran

Correccion: Arnulfo Villagran

Redaccion: Licda. Angela Garcia, Licda. Monica Molina, Arnulfo
Villagran'y Luis Mazariegos

Fotografia: Rafael Rosales y Rodrigo Arias

I&D y Edicion Digital: M.Sc. Erwin Concua

Diseno e Ilustracion: José Oxlaj

Diagramacion: Edi Hernandez Sosa




Congreso,

fortalece
objetivos
del IGSS

Exitoso modelo de
trabajocolaborativo

rinde frutos

-u Monica Molina
Seguridad Social Ahora

FOTOGRAFIAS: RAFAEL ROSALES /1GSS

ELIGSS celebro el Pri-
mer Congreso Regional
del Sistema de Clinicas
de Empresa, espacio que
reunio a expertos nacio-
nales e internacionales
con el fin de intercambiar
buenas practicas en el
entorno laboral.

“El IGSS se consolida
en la atencién integral
y preventiva’, afirmé el
presidente de Junta Di-
rectiva, Lic. José Adolfo
Flamenco Jau, al destacar
laimportancia del evento.

Luego, el Dr. Edwin
Cambranes, a cargo de

Medicina Preventiva,
subray6 que “la salud
preventiva es la base de
una poblacién productiva’.
Mientras que el Dr. Edwin
Garcia, jefe de Actuarial
y Estadistico, remarcé la
toma de decisiones basa-
das en datos confiables.

Ponentes como el Dr.
Conrado Gémez, de la
Organizacion Iberoameri-
cana dela Seguridad Social
(OISS); la Dra. Mariana
Mayorga, de Costa Rica;y
el Dr. Edwin Salmerdn, de
El Salvador, compartieron
modelos regionales en

salud ocupacional.
Desde el ambito empre-
sarial, el Ing. Eduardo Font,
de Papelera Internacional;
y la Ing. Maria Isabel
Juarez, de Interbanco,
agradecieron al IGSS por
ser aliado clave en el cui-
dado de sus trabajadores.

INNOVACION

También, autoridades
del Instituto presentaron
proyectos como la Medici-
na Familiar y Comunitaria
y se lanzd la plataforma
FORMARTE, la cual es
la nueva herramienta
digital de informacién que
apoyard directamente a
las Clinicas de Empresa.

El Congreso tuvo ade-
mas un espacio para ga-
lardonar a empresas ad-
heridas al Sistema, como
Ingenio La Unidn, que se
llevé el de la Excelencia
de la Salud y Seguridad
Empresarial.

El presidente de Junta Directiva del IGSS, Iicencido José Adolfo Flamenco Jau, resaltd laimportancia de llevar el
portafolio de servicios del IGSS a los centros de trabajo.

colaboradores
136 desda Chinie

ERIFERICA ZONA 11

- pra. Karla Maria Gonzalez Alv

Directora Médica Hospital

G702 111qe-013us ‘gjewaleny eloyy [e1aog pepLnfag




Seguridad Social Ahora Guatemala,enero-abril 2025

-m Angela Garcia
Seguridad Social Ahora

Casi la mitad de los
motoristas accidentados
que atiende el Hospital
General de Accidentes
Ceibal son sometidos a

Prevenga la obesidad,
principal factor de rlesgo
de diversas enfermedades

Guatemala tiene alta incidencia y prevalencia de esta afeccion

-m Angela Garcia
Seguridad Social Ahora

A pesar de sus graves
consecuencias paralasalud,
el sobrepeso y la obesidad
han alcanzado proporciones

irugfas por

lagravedad de

las heridas. Aunque la
mayoria se recupera por
completo, otros sufren
secuelas para todalavida.
El Dr. Miguel Rodri-
guez, director, informé
que enla Emergencia se

La Dra. Blandina Solis, especialista
en Nutricion de la Consulta Externa de
Enfermedades Autonomia, recomendé
cambiar el estilo de vida, hacer ejercicio
y tener una sana alimentacion:

epidémicas en el mundo y

Guatemalano esla excepcion.
Los casos de esta enferme-

)

dad se estdn incrementando

desde la nifez. Se estima
que uno de cada 20 nifios

G2

tiene obesidad o sobrepe-

so, constituyéndose en un
factor principal de riesgo
de enfermedades crénicas.

agua pura

150 minutos de actividad
fisica ala semana

Consumir de 4 a 6 porciones
de vegetales al dia

Beber de 6 a 8 vasos de

¢/ atiendeun prome-

dio de 200 pacientes
diarios, de los cuales,
70 son motoristas. De
estos, al menos 30 (el 43
por ciento) necesita una
cirugia.

Los percances en moto
son de muy alta energia,
lo que significa que las
lesiones dejan secuelas.
“Algunas demandan la
necesidad de una ampu-
tacion temprana’, explico.

Ademas deladiscapa-
cidad por amputacién, un

Motorista, la seguridad
es primero al manejar

Los accidentes en moto dejan secuelas para
toda la vida, en el mejor de los casos

accidente también causa
lapérdida de movilidad en
extremidades, cuadriple-
jia, secuelas neuroldgicas
e infecciones crénicas
como la osteomielitis
(infeccién en los huesos).

REHABILITACION

El Dr. Kevin Portillo,
director del Hospital de
Rehabilitacién, informé
que el 30 % delas consultas
en esa unidad son secun-
darias a un accidente,
principalmente en moto.

Alli se atienden pa-
cientes accidentados con
posteriores amputaciones,
lesiones medulares que
han afectado la sensi-
bilidad y movilidad de
las piernas y los brazos,
y con traumas a nivel
cerebral que han dejado
alteraciones cognitivas y
secuelas fisicas.

Un 90 % delos pacien-
tes con lesiones mayores
viviran con algiin grado
de discapacidad, informo.
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Hospital IGSS de Santa

Lucia realiza su prlmera
cirugia obstétrica con éxito

Contar con equipo médico tecnoldgico permite ofrecer servicios oportunos a los derechohabientes.

-u Monica Molina
Seguridad Social Ahora

El Hospital de Santa
Lucia Cotzumalguapa, del
Instituto Guaiemalteco de
Seguridad Sccial (IGSS),
llevé a cabo «on éxito su
primer procedimiento
quirtrgico-obstétrico.

Asi lo corifirmé el
doctor Rudy Cifuentes,
director médicc del centro
asistencial.

Elproceso, practicado
por el doctor Cifuentes,
duré aproximadamente
una hora y se realizé

debido a que la paciente
presentaba escaso liquido
amnidtico, condicion que
requerfa una intervencion
de emergencia.

Tras 40 semanas de
gestacion, nacié unabebé
en perfectas condiciones
de salud y con un peso de
5libras 12 onzas.

Cifuentes califico el
procedimiento como un
logro significativo para el
hospital, destacando el
esfuerzo coordinado del
equipo médico y el uso
adecuado delos recursos

de la institucion.

Ademas, enfatiz6 la
importancia de contar
con este tipo de inter-
venciones que permiten
salvaguardarlavidadela
madre y del recién nacido
en launidad.

Con esta exitosa inter-
vencion, el nosocomio
de Santa Lucia Cotzu-
malguapa reafirma su
compromiso de ampliar
y fortalecer los servicios
médicos para la pobla-
cion de Escuintla y sus
alrededores.

Exito de primera operacion obstétrica de madre que di6 aluz a bebé de 5 libras y 12 onzas.

FOTOGRAFIA: DR. RUDY CIFUENTES /1GSS

FOTOGRAFIA: DR. RUDY CIFUENTES /1GSS

Trabaje por
su bienestar

El instructor del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social,
Samuel Medrano, comparte algunas rutinas que se pueden rea-
lizar desde su escritorio en la oficina que le ayudaran en su bien-
estar fisico, emocional y ambiente laboral; y lo que es mejor es
que solo le tomaran unos minutos.

Estas pausas activas lo liberaran de tensiones y lo llenaran de
energia si usted es de los miles de trabajadores que no tienen
tiempo de practicar los 30 minutos minimos de ejercicios diarios
recomendados.

El Seguro Social lo invita a ejercitarse de una forma sencilla y
practica todos los dias, al tiempo de mantener la productividad
€on mas energia.

Activa sus mdsculos y quema grasa. Aumentara su
frecuencia cardiaca y la capacidad pulmonar. Con cada
grada previene diabetes, colesterol alto o problemas
cardiovasculares.

Con estiramientos diarios suaves y controlados, en
pocos minutos liberara tensiones en espalda, cuello
y zona lumbar. Mejorara su flexibilidad general y se
sentira mas relajado.

l_,_
K

Pdngase de puntillas

Al realizar puntillas bombeara mejor la sangre al
coraz6n y mejorara la circulacion, al tiempo de quemar
calorias. Ademas, tonifica los gliteos al mantener la
postura por unos segundos.

4l
i
G

Levante los hombros al méximo huscando tocar

las orejas, mantener esa posicion unos segundos.
Suéltelos y vuélvalos a su posicion natural, repita este
gjercicio tantas veces pueda.

Sentado, mantenga la espalda recta y pies sobre el
piso y haga contracciones del abdomen y los gliiteos
sin levantarse, sostenga por unos segundos y repitalas
varias veces durante la jornada.

Revitalice las piernas

Siéntese derecho y cruce los pies, levante las piernas a
la altura de la cadera varias veces y sostenga, cambie
pies y repita. Para los cuadriceps, levante y estire las
piernas en el aire de forma alterna o simultanea.

Q No utilice elevadores, ;qué tal si se levanta cada hora
por unos minutos? Lleve los documentos caminando a
su destino, mejor si por momentos acelera el paso para

hacer trabajar las piernas.

G707 [llge-013us ‘ejewaleng
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Del silencio
al abrazo
deunavoz pwee

altamente calificado para realizar
este tipo de cirugias.

Implantes cocleares cambian la
vida de nifios derechohabientes,
sumando 63 a quienes el IGSS les ha
activado su implante coclear.

-u Monica Molina
Seguridad Social Ahora

FOTOGRAFIAS: RODRIGO ARIAS /1GSS
Los implantes

H H cocleares, tienen
Las vidas de Briana e acTa alsalTy
y Allan cambiaron SRR

. quetzales.
para siempre,

gracias a los _ )
Briana Hermosilla escucha por

profesionales del | . =k primera vez |a voz de su madre y su
IGSS p ' rostro refleja el asombro de un nuevo

- mundo sonoro.

El pequeiio Allan Gaal sonrie al escuchar
los primeros sonidos de su vida, marcan-
do el inicio de una nueva etapa.



® Como ,

Requisitos

calendario (3 afios)

Importante

Trabajadores

- Tener acreditado como minimo 12
contribuciones en los Ultimos 36 meses

- Realizar la solicitud al siguiente mes de su
(ltimo mes laborado, dentro del afio calendario
siguiente ala Ultima aportacion obligatoria.

- Presentar original y fotocopia de DPI vigente

- Antes de realizar su solicitud debe actualizar

sus datos ante el Departamento de Patronos y

- Para hacer citas en el area metropolitana debe
comunicarse al teléfono 2412-1255. Sireside

‘ sehace @

Contribucion Voluntaria

EI 1GSS ofrece la oportunidad de seguir aportando cuotas sin tener una
relacion de dependencia con un patrono, es decir, de manera individual.

en el area departamental dirfjase o
comuniguese con la Caja o Delegacion

del IGSS mas cercana

- Sino puede firmar, leer y/o escribir,

debera venir acompanado por dos
personas mayores de edad que sepan
leer y escribir, con DP!I vigente en
original y fotocopia para que actden

como testigos

- Siel tramite se desea realizar por
medio de tercera persona, esta debe
presentar DPI original y fotocopia

y documento que lo acredite como

representante legal .

FOTOGRAFIA: RAFAEL ROSALES /1SS

CALENDARIO DE PAGO DE PENSIONES 2025

ENERO

Miércoles

MAYO

Jueves

SEPTIEMBRE

Lunes

FEBRERO

Viernes

JUNIO

Viernes

OCTUBRE

Miércoles

MARZ0

Viernes

JULIO

Martes

NOVIEMBRE

Viernes

ABRIL

Martes

AGOSTO

Viernes

DICIEMBRE

Viernes

SOPA DE LETRAS

Entidades que han inaugurado Clinicas de Empresa

G702 111qe-013us ‘gjewaleny eloyy [e1aog pepLnfag
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Seguridad Social Ahora Guatemala

Ciencia Médica IGSS

Tuberculosis Recurrente
en el Tercer Trimestre

Gestion efectiva médica de un embarazo complejo

-m Dr. Daniel Isaac Figueroa Vasquez
EPS-EM IGSS Escuintla

Figura 1. Rayos X de torax

Se presenta el caso de
unamujer de 27 afios, em-
barazada de 33 semanas
y 3 dias, con antecedente
de tuberculosis pulmonar
tratada previamente. La
paciente refiere hemop-
tisis y disnea leve de 3
semanas de evolucion,
ademas de prurito ge-
neralizado.

Durante el examen
fisico, se observan es-
tertores subcrepitantes
en el pulmén izquierdo.
Los datos radioldgicos
sugieren atelectasia de
16bulo superior y hiperin-
suflacién compensatoria
en l6bulo inferior.

Al obtener BK de esputo
positivo. Se inicia trata-

Figura 2. Baciloscopia

miento antituberculoso
con isoniazida, etambutol
yrifampicina, y se realiza
terapia respiratoria.

Ademas, se administra
tratamiento antibidtico
por infeccién del tracto
urinario y tratamiento
sintomadtico para coles-
tasis del embarazo.

Las pruebas de bien-
estar fetal bisemanales
durante la estancia hos-
pitalaria indican bien-
estar fetal conservado,
permitiendo continuar
con el embarazo hasta
el término.

La paciente es moni-
toreada de cercay sele

proporciona tratamiento
multidisciplinario para
abordar las diversas com-
plicaciones.

Este caso ilustra la
complejidad de la aten-
cién médica durante el
embarazo, especialmen-
te cuando se presentan
muiltiples condiciones
médicas concurrentes,
como la tuberculosis
previa, la infeccién del
tracto urinario, y posi-
blemente colestasis del
embarazo.

La gestion efectiva de
estos casos requiere un en-
foque multidisciplinario.

Manejo anestésico
de paciente
cardiovascular

Aneurisma es una cirugia de alto riesgo

-u Knoepffler A., Maldonado Y., Gutiérrez A., CruzE.,
Cuc S., Rueda N., Caballeros T., Posadas A, Castaneda O.
Médicos residentes de Maestria en Ciencias Médicas
con Especialidad en Anestesiologia, IGSS

Figura 1: Tomografia Abdominal 19 de abril 2023: cortes transversales previo al

ingreso hospitalario

Enlas ultimas décadas,
laincidencia de aneuris-
mas en laaorta abdominal
ha aumentado signifi-
cativamente, los cuales
se localizan con mayor
frecuencia por debajo
de las arterias renales.

Presentamos el caso
de un paciente de 79 afios
con dolor abdominal y
debilidad en extremidades

inferiores, diagnosticado
con un aneurisma de la
aorta abdominal con
diseccién parcial.

Lareparacion abierta
de este tipo de aneurisma
es una cirugia de alto
riesgo que requiere una
monitorizacién perio-
peratoria rigurosa y un
manejo hemodinamico
preciso.

Figura 2 Tomografia abdominal 19 de abril 2023: cortes coronales previo al ingreso
hospitalario



Maestria beneficiara
a adultos mayores

de ocadente <

En Xela se desarrolla la primera g
residencia en Medicina Geriatrica

-u Luis Mazariegos
Seguridad Social Ahora

ElHospital General de
Quetzaltenango desarro-
116 la Leccién Inaugural
paraPostgrados 2025, de
laMaestria en Medicina
Geriatrica, un programa
pionero en el pais.

Esta residencia con
turnos cada cuatro dias,
permitird a los médicos
adquirir experiencia
practica en el cuidado
de adultos mayores.

La maestria de Medi-
cina Geridtrica, a nivel
de subespecialidad de
Medicina Interna, es el
primer programa de su

EIGSS tiene como DbjBUVO reforzar la atencion de los adultos mayores.

tipo en el pais y bene-
ficiard a este sector de
asegurados.

El esfuerzo se realiza
en colaboracién con la
Universidad de San Carlos
y el Departamento de
Capacitacion y Desarrollo
del IGSS.

Actualmente, el hospi-

tal ofrece cinco especia-
lidades en su programa
de postgrado, consolidan-
dose como un “hospital
escuela’.

Las autoridades del
Instituto buscan lamejora
del sistema de salud, en
especial, delas personas
mayores de todo el pafs.

FOTOGRAFIA: RAFAEL ROSALES /1GSS
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Escanea el QR para
ver el tutorial de los
pasos a seguir

fXo@indd@®
www.igssgt.org

Registrate al
Portal del Afiliado
en www.igssgt.org

G702 111qe-013us ‘gjewaleny eloyy [e1aog pepLnfag




El Hospital General de Acci-
dentes Ceibal es el de refe-
rencia a nivel nacional
en el tratamiento de
pacientes accidentados.

Cuenta con personal alta-
mente calificado y equipo
médico de ultima generacion.

son so

f XB@indd &

Visita la pagina del IGSS

Motorista,
la sequridad es

rimero al manejar

Cuida tu vida

Estadisticas de Accidentes de

. Motocicleta en el IGSS durante 2024

Utiliza
equipo de
proteccion

Evita conducir
bajo efectos
del alcohol y

drogas

:* B
metido

Respeta las
sefales de
trdnsito

,‘-'. No excedas los

/ B " limites de

velocidad

Asegurate de
que tu moto
esté en buenas

condiciones

discapacidad _
toristas son
e

2,165

por accidentes de trdnsito en
promedio cada mes en el IGSS

3 0 Cy de las terapias
¢) - - rehabilitacién

corresponden a motoristas
accidentados

4.0 %

por accidentes son en moto

Fuente: Hospital General de
Accidentes Ceibal, Hospital de
Rehabilitacién




