




Pasos del 
trasplante de 
·- � 

r1non 

2. Selección del donante
Vivo: familiar 

o voluntario

compatible.

Cadavérico: fallecido 

con muerte encefálica 

certificada. 

3. Preparación prequirúrgica
Ayuno, medicación y coordinación 

del equipo médico. 

4. Cirugía de trasplante
Se coloca el riñón en el abdomen y 

se conectan vasos y uréter. 
CD 

:::, 

CD 

5. Postoperatorio inmediato �Monitoreo en hospital y medicación tr1
inmunosupresora. 

6. Seguimiento a largo plazo
Controles médicos, dieta y estilo de 

vida saludable. 
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Reglas de oro 
para cuidar sus 

riñones 

(ó Mantégase bien
hidratado 
Beba suficiente agua 

durante el día para 

ayudar a eliminar 

toxinas. 

� Lleve una alimenta-
e ción balanceada 

Reduzca el consumo de 

sal, azúcares y grasas; 

e incremente frutas, 

verduras y fibra. 

� Controle su presión 
� 

Realice actividad
arterial física regularmente
La hipertensión es El ejercicio ayuda a 
una de las principa- mantener un peso 
les causas de daño saludable y regula el 
renal. metabolismo. 

�� Evit_� la automedi-
�' 

No fume ni abuse del � '8 cac1on C:,<::11 alcohol 
No tome analgésicos Ambos hábitos dete-
u otros medicamen- rioran la función renal 
tos sin supervisión 

y cardiovascular. 
médica. 

Proteja a sus niños de la tos ferina 
El IGSS cuenta con la 

vacuna contra esta 

enfermedad 

... Angela García 

Seguridad Social Ahora 

La tos ferina es una
enfermedad altamente
contagiosa que afecta
principalmente a los bebés
y a los niños menores de
cinco años. La principal
forma de prevenirla es la
vacunación, por lo que el Esta enfermedad ha rebrotado en los últimos meses.

IGSS llama a tener al día
los esquemas de inmuni­
zación de la niñez.

El Dr. Óscar Donis, jefe
de Epidemiología, informó

� que sus características son
; los ataques de tos, fati­
� gantes y persistentes, que
: pueden durar semanas.
� En algunos casos puede

producir vómitos y hasta
convulsiones.

El IGSS cuenta con la
vacuna para la inmuni-

@ Hágase chequeos
médicos periódicos
Si tiene anteceden-

tes de diabetes, 

hipertensión o enfer-

medad renal. 

& Cu�de sus niveles de
azucar en sangre 
La diabetes mal 

controlada daña 

los riñones con el 

tiempo. 

zación de los menores de 
1 año y menores de 5. El 
esquema es el siguiente: 

En niños menores de 
1 año se administra la 
vacuna pentavalente a los 
2, 4 y 6 meses. Al cumplir 
18 meses de vida se ad­
ministra la primera dosis 
de refuerzo de la vacuna 
DPT. El segundo refuerzo 
es a los 4 años. 

También se deben apli­
car las medidas básicas 
para la prevención de 
enfermedades infecciosas 
como el lavado de manos. 
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Estadísticas de Accidentes de 

Motocicleta en el IGSS durante 2024 
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Visita la página del IGSS 

Utiliza 
equipo de 
protección 

Evita conducir 
bajo efectos 
del alcohol y 

drogas 

Respeta las 
señales de 

tránsito 

No excedas los 
límites de 
velocidad 

Asegúrate de 
que tu moto 

esté en buenas 
condiciones 


